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SIfg tut oergattgencn <3pätfjcrbfte bie ß^oferauor« 
foiitnmiffe im SKorben unb ©üben bet - öftlidjcit Steile uon 
®eittfdjlanb ttnb Cefterrcidj bie ©emittier oielfad) erregten, 
mürbe attd) itt SRüncfjen wieber f)ättfig bie grage gehört, 
mal man tljun f oit , forooljl um fidj uor bent HluSbrudj 
einer Epibcntie, als aud) währenb einer foldjett möglidjft 
SU fdjühcn. ©elbftöerftänblidj !ant biefe grage «" Ic h i |U 
Sreife beS SJtagiftrateS unb beS ©efunbljeitSratheS ber 
«Stabt SJtüudjen jur ©pradje, we(d)’ legerer fidj mit ben 
cnbeSgenannten ^Serfönlidjfeiten 31 t gemeinfamer iöeratbung 
Derftärfte. ÜRadjbent junächft bie ©röfje ber augenblicf lidjen 
©efaljr erwogen unb biefe gering befunben worben war, würbe 
bie grage gefteüt, was beffer wäre, ben Einwohnern ber 
«Stabt eine gewiffc Belehrung unb gewiffc SRathfdjtäge erft 
fpäter, wenn bie ©efa^r beS $fitSbrud)eS einer Epibcmie näher 
riidte, ober fdjott jept jtt erteilen, Wo ttadj oder S33al)rfd)citt= 
licfjfeit ttod) feine nahe ©efaljr befteht ? SDer ©cfnnbheitSrath 
hat cS für baS jwedmäfjigftc eradjtct, nicht erft im 3lugen= 
bliefe britigenber ©cfaljr, fonbern fdjon oortjer unb gerabe 
jc^t eine furje ülnfpracfje att bie 23eWof)ner üDtiindjenS ju 
richten, wo biefe öon feinerfei gurdjt beunruhiget am 
ftarften unb ruhigften urtheiten, alles ©efagte um fo 

S Ö3 5U 7 



üinleUentt 

Scmfrtitttg. 



Digitized by 




— 4 — 



beffer beßerjigen unb and) bie nötige ,$rit jttr SluSffißr 
ung bcr 9tatßjd)lägc fjabcu werben. 
is<!b«iiun 9 « s £o bimfet bie Urfodjeit ber Eßolera in nieten Ve>- 
jießungen nodj finb, jo ßaben bie Untcrfudjungcu barüber 
bod) bereite einiges ©ßatfäd)lid)e außer ^weifet flcfteUt. 
©ie Sranfßeit ift feit uitoorbenflidjen feiten '» gewiffen 
©ßcilen non Oftinbicn ßeintifd) , etwa wie bei uns ber 
Slbbominaltppßus. StiS bie ißortugiefen ju Slnfang beS 
16. SaßrßunbcrtS nad) Entbccfung beS ©eewegeS um baö 
Eap ber guten Hoffnung juerft naf Subieit fanten unb 
fidj bovt nieberlicßcn , trafen fie bie Sranfßeit bereits an 
unb madjtcn and) halb unliebe SBefanntffaft mit ißrem 
epibemiff en Stuftreten. Von gewiffen Orten auS oerbrei- 
tet fie fid) in Subien and) nodj heutzutage ju gewiffen 
feiten batb über größere, halb über fleinere ©treefen 
fianbeS. 3m elften ©rittet beS gegenwärtigen 3aßr 
ßnnberts erreidjte fie baS erfte tDi'al Europa. ©aS wirb 
allgemein, unb gewiß and; mit Stcf t, als eine $oIge ber 
Steigerung unb nameutlif ber SBeffteuuiguug beS Ver= 
teßrS jwiffen 3ubicu unb Europa angefeßeu. 

Seil fid) bie Eßolera bei ißrem erften Einfall in 
Europa unoerfennbar. in $aupt=2inicn unb Stiftungen beS 
menfftidjen VcrfcßrS fowoßl ju Soffer, als ju 2anb 
oorwärtS bewegte unb oerbreitete, fo ßielt man fie für eine 
anftccfenbc Äranfßeit. ©enauere Prüfungen ergaben aber 
halb, baß bie Eßolera bei ißrer Verbreitung in Europa nif t 
weniger, als in 3nbiett, ißrer $eimat, eine ganz wcfent= 
lid)e Slbßäugigfcit auf oon Ort unb ,3eit bewies. 9)fau 
beobad)tcte nid)t nur, baß bei ganz gleifcu VerfeßrSocr= 
ßältniffen bie Orte unb ©egenben bof feßr unglcid), einige 
feßr ßeftig, aitberc gar nift ergriffen würben, fonbern 
and), baß bie für Eßolera empfänglifen Orte eS nur 
ju gewiffen feiten finb, unb baß bie einen öfter, bie 
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onbcrn feltencr ergriffen inerben, ol)tte bnfj biefcS ner- 
frf)icbene örtlidje nnb jeitlidjc SScrfjaltcn non einer Ver* 
f<^iebeitl)eit beS VerfctjrS abgeleitet werben tonnte. 

SarauS fjat man bcn <Sd)lufj gezogen , baff jtt bem 
fpccififcfjen Gl)olcrafcimc, ber non Snbteit au§gef)t unb ber 
fid) — glcidjoiel in weldjcr SBeife — an bcn meufdjlidjen 
Verlebt heftet, nodj etwas ^injnfommen inüffe, was nicht 
im ÜRenfdjcn fclber liegt, ber bcn Steint verbreitet, fottbcrit 
waS non ber gcograpbifdjen Oerttidjteit ftantmt, nnb was 
and) nicht jeber 3cit unb jebcit Orts fid) finbet, was aber 
bein bnrd) bcn Verfcf)r verbreiteten fpccififcfjen ßtjotera 
feinte gleidjfaut jur örtlidjen 9ta(jntng bient. 

Sie Verbreitung ber G^ofera Ijängt bafjer nidjt vom 
perfönlid)en Vcrfeljr allein ab, foitbern Verfe^r, Ort unb 
3eit müffen jufamineutoirfen. SJlait fjat beu Grinflnfj ber 
beibett lejjteren gattoren örtlidje unb jcitlidje SiS» 
pofition genannt. 

fjn jebem non Gljolera cpibcntifd) ergriffenen Orte 
unb .fjanfe fjat fid) ferner ftetS auf baS Scutlidjfte gezeigt, 
baff bie 33ewof)ner, obfd)ou fie betn Sittfluffc unb ber 
SBirfung ber fpccififcfjen $ranfl)eitSurfad)e gleichmäßig aus* 
gefegt finb, bod) fefjr ungleichmäßig erbauten, bie einen 
fd)Wer, bie attberu Ieid)t, unb wicber aubere gar nidjt. 
SaS l)at man iubivibucllc SiSpofitiou genannt. 

Sie Srtranfungeit au Sfjotcra unb ifjrc £>äufigfeit 
ift alfo wefentlid) bureb baS gleidjjeitige ßujamntenwirfen 
uou mehreren, unb l)«uptfäd)lid) oon brei galtoren bebingt, 
ttom Verfel)r, »on ber örtlidjen unb jeitlidjcn SiSpofitiou 
unb vott ber inbiüibncKen SiSpofUiott. geßft einer biefer 
brei gaftoren, g(cid)oiel Welcher, fo tommt bie lfl)olera 
nicht junt SfuSbrud). Hut unS bal)er vor CSfjolcra 51 t 
frijitßcn, föuitcn wir itt jeber biefer brei {Richtungen vor 
geljeu. Ser Grfolg nuferer Vrmiil)uugen wirb tl)eilS bou 
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bem ©rabe uufereS SEBiffcnd, tl)ei(3 nott ber 3)iad)t ab- 
hängen, mcldjc wir über bic ctnjelnen gaftoren au§iiben 
fötineit: aber jebe Siedlung 311 t SSertjiitung ber Sljolera 
muff fidj unweigerlich auf einen biefer brei gaftoren griiuben. 

SJiadjen wir un3 bafjer flar, wa3 in jeber ber brei 
Südjtuttgen feftftcbjt uub wa» gcfdjcfjcn fann. 

Sn ber elften 9iid)tung üorjugeljen ift am fdjwicrigftcn. 
®er freie tBcrfcl)r ift ein fo großes @ut, baf) Wir e§ uidjt 
entbehren fönnten, felbft um bett ißreis nid)t, baf) wir non 
Gtjolera unb nod) nieten anberen $lranfl)citen neefdjont 
blieben. Sine Sperre bc3 SSerfefjrä bis ju bem ©rabe, 
baff bie Sljolera burd) benfetben nirf^t mehr nerbreitet 
werben fönnte, wäre ein niet gröfjereä Uitgtüd, al§ bie 
Sljolera felbft, unb bie Sßölfer würben bie btutigften Kriege 
führen, um foldje Sdjranfeu wieber ju bredjen, wenn fie 
ihnen auferlegt würben. $a3 ficbcn ift bem äftenfdjeit 
ber ©iitcr tjüdjftcä nod) lange uidjt, r3 gibt nod) l)öl)ere 
ibeale ©iiter, für bereit Söefij) er c» 31 t opfern bereit fein 
muff. SDian l)at baljer big jc^t faft aud) nie eine völlige 
Sperre bc3 23erfet)rS als allgemeine SDiafsvegel gegen bie 
Sljolera auSgcfüljrt, fonberu nur eine Uebcrwadjuug uub 
Siegelung teSfclbeu öerfucfjt, iubem man ÜDtilitärcorbone 
ju üanb unb Cuarantäncn jur See erridjtcte. 

3)er Srfolg beiber SDiajjrcgetn ift aber ftetS ein fo 
geringer, um uidjt ju Jagen gar feiner gewefen, baf) man 
namentlich »on elfterer gan ,3 Umgang nehmen fann. Siur 
bie Quarantänen für Schiffe werben nod) mehrfach auf» 
rcd)t erhalten, aber gerabe biefc SDtafjregel fommt für 
ÜJiiindjen gar nicht in Setradjt. 

SBentt aud) bie Unterbrechung be§ SüerfeljrS eine lln» 
möglichfeit ift, fo bavf bie möglichfte Steinigung unb Säu= 
berung beg Sücrfeljrg oon bem ihm anfjaftenben CSfjofcra 
feinte immerhin al* eine praftifche Slttfgabe augefel)en 
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werben. Um fie mit Srfotg ju föfeit , müßte man aber 
eiet genauer mtb beftimmter, als el gegenwärtig nodj ber $atl 
ift, trtiffen , an wetdje ©egenftänbe fidj ber ßfjoterafeim 
tjeftet, woburdj er »01t einem Orte 311m aitbcrn cerbreitet 
tuirb. SiStjer f;at man aus ber cinfeitig aufgefaßten 3 :l)at= 
jadje, bafi bie ßtjotcra burdj ben menfdjtidjen SJcrfefjr ein* 
fdjtcppbar ift, ben Sdjluß gejogen, bafi fie eine anfteefenbe 
Äranfßeit fei, bie com Jtranfeu auf ©efunbe übergefje, unb 
bui'dj ifjtcn Stblauf im Äörpcr bcS Stugeftcdtcu aitdj wieber 
neuen SnfeftionSftoff ober SlnftedungSftoff für anberc er* 
3cuge; aber bie aitgenfdjciulicfjc unb Wcfeutlidje Stbßängigfcit 
ber ßfjotcracerbrcitung nidjt bfoS Com SBerfeljr allein, fouberu 
audj cou Ort unb 3 eit büßt bie ©igenfdjaft ber ßoitta» 
giofität bei ber ©jolera gaii3 3Weifetljaft erfdjeinett. 2 )urdj 
Grfaljrung ftcljt feft, baß Siebte mtb SBärtcr ixt ßljolera* 
fpitälern burdj bie pflege ber ft raufen burcfjfdjuittlicf) nidjt 
utefjr 31t leiben fjaben, a (3 ißerfouen, welche gar nidjt mit 
ben ftranfeu cerfeljren. SJiait Ijat in großen Spitälern, wetdje 
mätjrcnb ©joleracpibcmicn eine große 9(n3atjl cou ßfjofero 
trauten aufnaljmen, fdjon oft beobachtet, baß con biefen 
weber Sichte, nodj SSJärter, itodj Patienten, wetdje wegen 
anberer Ärauffjciten in SJeljanbluitg Waren , angeftedt 
würben. £5» Galfutta, wo bie ßljolera beftänbig, wie in 
unfern Stabten etwa ber ÜtjpljuS, 3eitweife ntefjr ober 
weniger tjerrfdjt, ift bas bortige allgemeine Sfranfeuljaua 
feit breyetjn Satjrcu nodj nie 31t einem SnfeftionSfjerbe 
für SBärter ober anbere Patienten geworben, obfdjott in 
biefer $eit cicfe fjuubert ßljoterafranfe bort Stufnafjme unb 
SJerpflcgung faitben, unb öfter fogar mit anbern ftranfen 
in einem Saate sufammen bcfjanbelt würben. Syenit itt 
einem Spitatc wäfjrcnb einer Efjolcracpibentie SSJärter unb 
anbere Patienten 3atjtrcidj au ßljolera ertranten, jo faitn 
baS nidjt als ein SöcwciS für bie Slnftedung burdj bie 
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Gßolcrafraufen aitgcfcfjen werben, foubern ift nur ein 
geidjeu, baß baS Spital auf gleite 2lrt, n>ie ein aitbcre^ 
§auS, jum 3nfeftionSf)crbc geworben ift. 

2>ie Xfjatfacfje, baß bie Gljolcra meßr oon inficireu- 
ben Oertlidjfcitcn , als non inficirtcn SRenfdjen, oon 
Gßolcrafranfen auSftraljlt, ift oon ber größten praftifdjeit 
SScbeutung. Sie ift ber mädjtigftc ^ebet für eine furc^t= 
lofe pflege ber Oranten. SJiieinanb l)at ©runb , fidj jn 
frfjeuen oor einem Gßolerafranfen, mit bem er unter einem 
2>ncf)c woßnt , ober fonft jnfammen lebt, man fann ifjm 
ungcfäf)rbct jebc ^ilfc leiften. 3ft bereits baS §auS ein 
3nfcttionSl)crb geworben, fo feßüfst eS bie ©efunben nicEjt 
im minbeften meßr , wenn fie bie ft raufen aitclj nodj fo 
ängftlidj ineiben , unb ift baS £>auS fein SnfeftionSßerb, 
fonbern ift ber ftraitfe oon auberSwo inficirt, fo fann ber 
ftranfe anef) als fein SnfeftionSfjerb in biefem £>aufe an* 
gefeiten werben. 

3n ben feltencn, man barf fageit SKuSnaljntSfällen, 
in welchen bie Gßolcra als contagiofe ftranfljcit aufsu* 
treten fdjeint, j. SS. wenn Setitanb aus einem Gfjoleraorte 
nadj einem djolernfreien Orte gel)t, bort erfranft unb nadj 
iljm nudj nodj einige ißerfonen ber nädjftcn Umgebung 
bcS ftranfen, wcldje ifjn gepflegt, beffen SSäfcße beforgt 
Ijaben u. f. w., läßt ficfj alles SEßatfädjIicfje auef) burdj bie 
§lnnat)ine erflären, baß ber ftranfe auf irgenb eine, nodj 
näljcr feftjuftellenbe 21rt fo üiel oon bem fdjon im Gljolera* 
orte erzeugten SnfeftionSftoffe mitgebradjt Ijat, baß bie 
Stetige eben nodj ju einigen Snfeftionen audj am anbern 
Orte auSrcidjt. Solcßc als contagioS aufgefaßte Jäüe finb 
bisfjer am beutlidjften unb Ijäufigften gcrabe in Orten ju 
beobachten gewefen, welcfje feine Gmpfänglidifeit für ©f>o- 
lern jeigen (fl. SS. Stuttgart, SEBiivjburg re.), aber nicfjtS 
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fpridjt niefjv gegen bie gewöhnliche Stnnaßmc ber Gonta» 
giofität, at8 gevabe biefe gälte, weit fiefj non ihnen au» 
noch Weitere GrFrantungeu bodj nicht fortgefeßt unb bodj 
feine Gpibemien entwiefett haben. 

9tt§ SEßatfadje barf angenommen Werben, baß burd) 

SßJäfdje, unb namentlich burch befeßmußte feudjte 2Bäfd;e, 
weteße tangere ^eit in einem Ghoteraorte, in einer Gho= 
teratofatität, einem Gßoteraßaufe ober fonftigem 3nfeftion3= 
herbe fid) befunben hat, eine ßinreidjenbe SDtcnge 3nfeftion8= 
ftoff nad) einem jwcilen bisher djotcrafreicn Orte gebradjt 
werben fann, fo baß Sßcrfoncit, Wetdje bort junäcßft mit 
biefen ©egenftänbeit in unmittelbare SBerüßrung fommen, 
cßoterafranf werben fönnen, aber nidjt, weit bie SBäfdje 
oon einem Ghotcrafranfen, fonbern weit fic oon einem 
Ghoteraorte ftammt. ginben fieß bann an biefent ^wei* 
ten Orte aud) bie 93ebingungen ber örtlichen unb jeit= 
ließen 2)i3pofition , fo bient biefer importirte Snfeftion3= 
ftoff nidjt bto§ jur gnfeftion einer meift feßr geringen 
Stnjaßt bercr, weteße mit ißiit junädjft in SBerüßrung fom= 
men, fonbern jugteid) audj ab» Same für eine Ortäepibentie, 
wobureß bann aneß biefer Ort jn einem Ghoteraorte wirb, 
wäßrenb, wenn fieß bic SBebiuguttgen jur örttießen unb 
’X jeittießen ®i3pofition nießt ftnbeit, bie gälte oerein^ett ober 
fporabifcß bleiben. 

5D?an oermeibc e3 baßer mit alter Sorgfalt , foteße 
©egenftänbe (Sßrobenienjen) ans Gßoteraßäufcro im litt« 
gereinigten unb nidjt beginfieirten gnftanbe ju üerfenben, 
unb fei man and) oorfießtig, wenn man fotdje ©egenftänbe 
oon bortßer in Empfang ju neßinen ßat. SDtan öffne 
Ä. SB. foteße Stiitfe nießt im $aufe, fonbern im greint 
unb beßanbfe fie, wie bei ber ®esinfeftion ttäßer ange- 
geben werben wirb. 

y"* 
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*"*<w (äs fiub jc|jt oud) niedrere gälte befannt, bic faft mit 
ÄS ©ewi^eit onncjjmen taffen , baf? namentlich feuchte, fetjr 
fteife«. njaffertjaftige unb fchteimige Nahrungsmittel ans ISfwtera* 
häufern ober fonftigen SnfeftionSherbcu fo viel tum beut 
örtlich erzeugten SnfcftionSftoffe, mie cS feheiut, Verbid)tet 
ober conbenfirt an fiefj haben, bafj ifjr ©enuh, ohne Vorher* 
gehenbe weitere Ncinigitng ober erneutes $urd)fod)en, in 
einem anbcrit $aufe, ober an einem anbern Orte, bic Kraut 
heit hcröorrufen fattn. derartige Beobachtungen mürben 
namenttich in (äitglanb unb in ber ©d)Wei,$ an gefottcuen 
NinbSfüjjeit unb in Snbieit an NeiSfudjen gemacht. 2 i 5 aS 
in fotct)eu gälten 31t thuu fei, wirb beim Kapitel Nahrung 
angegeben werben, welches fpätcr im Slbfdjnitte 3nbioi* 
buelle ®iSpofition befprodjen werben Wirb. 

(tu Unter (Sinfluh bcS Berichts h at man bisher fcfjr all* 

gemein , ja twr einiger nach faft auSfdjlicfilid) bie 
SluSlecrungen ber (Sholcralranfen , unb namentlich bereu 
®arment(ecrungcn verftanben. Nadjbem einmal tljatfäd)« 
lid) feftftanb, bah bic Sf)olera bitrd) beit Bericht oerbreitet 
wirb, fo muhte mau biefen (Siitflufj in irgenb etwas tic* 
gettb ober tofatifirt beulen. Bfan glaubte am folgend)« 
tigfteu ju verfahren, wenn man fich oorftellte, namentlid) 
in bcti Sarmentleerungeu, weldfe unter beit ßrfdjeinungen 
ber Kraufl)cit eine fo l)eruorragcube ©teile cinnehmen, fei 
and) ber 3 nfeftionSftoff enthalten. IN au war übrigens fd;on 
oon Stnfang au bttrd) bie 2f)atfad)en immer 311 ber ®in* 
fdjränfxtng gejwungen, bah matt ben frifdjeu Ausleerungen 
Gholerafranfer feine SnfettionSfraft jufchreibett fönne, 
fonbern erft ben in 3 er f e fe un 9 übergegangenen , unb bie 
ueueften namentlid) in Snbien, ber fpeimat ber CSfjolcra, 
gemachten Unterfud)itugeu haben ben ©(außen an bie Nid)* 
tigfeit ber oorjugsweifeu Sofalifiruug bcS SufeftiouSftoffeS 
in ben (Sjcrementen nicht geftärft, fonbern vielmehr erheb 
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tief) abgefdjmädjt. ®ie SBiffenfdjaft nerfotgt im Stugetibtid 
mit gesteigerter Stufmerffamfeit bie 23crbreituitgsroeife ber 
ßtjolcra unb ift beftrebi, meniger Don ttjeorctifdjen ©eficßtä* 
punfteit a«S , a($ auf ©runb „.ttjatfädftidjer SRacßmcife bie 
ncrfdjiebcue Sofalifirung beä Snfeftionäftoffeä feftjuftetten. 
®iefer 3 u f ta » l5 > uufereS SBSiffenö nerlcißt aber feilt SRedjt, 
bie SDarmenttccrungen be^ügtid) einer Gtjoteraepibemie nott 
nun an ganj außer 2ldjt ju taffen , im ©egentßeit, mir 
ßaben niete ©rüttbe ber ©rfafjrung bafür, non einer forg* 
lofett ©eßanblung ber (Sjcremente nadjtfjeitige (Sinftüffe auf 
bie ürtlidje unb inbinibuetfe tEiöpofition für Sßotera ab* 
juteiten, morüber baä ©ceigitete meiter unten befprodjen 
merben mirb. 

2 tber aud) tjicr fdjon mag tjeroorgefjoben merbett, baß 
man non nun an nidjt nteljr bie Sorftedung aufreefjt er* 
tjalten barf, e» fei non ber beSinficirenben Setjanbfung 
ber Sj-cremeitte allein, fotneit biefetben non djotcrafranfeu 
ÜRenfdjett ftammen, bie au» djolcrafranfcu ©egenben fom* 
men, ettnas ju ermatten, fottbern man muß beuten, baß 
non nun an niet mefjr, a(3 eS biofjcr gefdjetjen ift, auf 
bie d)oteraerjcugenben Dcrttidjfeiten unb 9ttteä , maS mit 
ifjnett jufammcnßängt unb non ißtten ftammt, ju feljen fei. 
ÜJfit attbertt üöorten, mir müffen unfern ©cfidjtgfreiS er* 
meitern, meutt mir uormörtä foutmen motten. iKad) bau 
gegenroärtigeu Staube ber Jfjatfacfjeu ift e§ gar uidjt tut* 
mögtid), fonbern fogar nidfjt unmafjrfdjcintid), baß bi»®j> 
cremeute non ßfjoterafranfat an unb für fid) au ber Ser* 
breitung ber ©ßofera nictleidjt ganj uttfdjttlbig fiub, unb 
baß j. 23. ein |>au3 3 um (Sßoleraßaufe mirb, uidjt meit 
($ einen Abtritt fjat, itt mclcßen ©jeremente eiueö ßßofera* 
fraufat non außen getaugt fiub , fonbern auf eine gatt^ 
aubere, bistjer gattj uubeadjtete, überfefjenc Strt unb SKeife» 
T'icfer Staub ber 3>ittge unb nufere» 25?iffeus uötßiget 
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uns*, fiinftig, um mit ßrfotg $u bcSinficiren, ntiS nidjt auf 
bic Abtritte einer ßßotcratofalität ju bcfcfjräufcit, fonbern 
and) tjßeite bc» $aufeä unb ©cgeuftänbe barin in beit 
Streik ber Scobadjtuitg ju jießcn, wetcße mau biätjer, ocr- 
leitet burd) einen blinbcn contagioniftifdjen ©tauben, uod) 
gar nidjt beadjtet tjat. 

eniitdic um @cit mau bic ßtjotera in ihrer tßerbreituna über 

fu'rrpti t«.gr öficre Söuberftrecfen verfolgt tjat, ift neben bem Sinftuffe 
beS SerfcfjrS, ber fogenannteu SSerfdjtcppuug, ein aitbercr 
ßiuftuß, ber ßiuftuß non Ort unb $eit auf bie epibemifdjc 
StuSbreitung ber Stranftjeit in ben einzelnen Orten mit gleicher 
tScnttidjfeit , ja oft itodj mit größerer fjervorgetreten , fo 
baß fdjoit SJJancfjcr verleitet nmrbe, ben ßinftufj, ober bod) 
bie 9tottjtoenbigfeit beä SßcrfeljrS »oit Ort ju Ort ganj 
jit überfetjen ober ju leugnen. 3a, halb uad) bem erfteit ßin-- 
fatt ber ßtjotera in ßuropa, >00 fie von 1831 bis 1837 
verweilte, tjat c§ eine $eit gegeben, wo bie große 93icljr= 
jaljt ber Vlcrjtc bie ißcrfdjteppbarfeit ber ßtjotera von einem 
Orte jum anberu, wetdje man bamatä nod) gerabefo wie 
jeßt mit ßontagiofität verwcdjfette, in Slbrebe ftetttc, Weil 
man meinte, wenn man bie $8erfdjteppbarfeit jugäbe, Ijatte 
man audj bie ßontagiofität jugeftattben. iftadjbem juerft 
bie auf ben |>anbelSwegen von Slfien burd) Slußtanb tjeraiu 
jießeitbe ßtjotera wegen ifjrcr offenbaren SBerfcßteppbarfeit 
lebigtidj atä eine contagiofc Äranftjeit augefetjen unb bc 
tjanbett worben war, erfolgte ein großer Umfdjtag in ber 
üff entließen SDieiitung itadj ber eutgegengefeßten Seite l)in. 
tDiefe 3ica!tion erfolgte mit 91ott)Wcnbig!cit , nacfjbem 
fidj alte auf bie coutagiouiftifdje Slnfidjt gegrünbeteu, tjüdjft 
toftfpicligen ÜDiaßregctu, wie SRilitärcorbone unb Ottaraiu 
tönen, iiußloä erwiefeu Ijatten. ßrft uad) bem 28ieber= 
erfdjeiiten ber ßtjotera mit bem 3atjre 1848 in ßuropa 
wagte man altmalig wieber an ben ßinflitß be» ©erfeßrs 
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•ju glauben, verfiel aber leiber fofort and) tuieber iu’g frühere 
Gjetrem ber eoutagioniftifdjen 3lnfd)amingett imb iiberfat) 
nod; einmal eine ,3eit lang ^°' 1 ftefcntlidjen Ginflufj uon 
Ort unb Seit. Grft je()t Ijat bie äSiffenfdjaft einen 2Bcg 
eingefdjlageit, ber nidjt fd)on non »orttcfycrein non fertigen, 
boftrinären Sorftellungen auggcl)t , unb jetten 2 ()eil ber 
2 l)atfad)cn, tucldjer baju nicf)t po jjt, gait 3 überfielt, fon= 
bent ber non ben Jf)atjad)en auggel)t, jeber iljr lRed)t 
läjjt unb mterittüblidj , fd)ritttocijc nad) bent $iele fiiljrt. 

$ajj bie Slugbreitung ber Gfyolera ttid)t blog uont 
58erfef)r, fonbern and) non örtlichen Urfadjen abljängt, 
jeigt fid) in jebem Sanbe, fo oft eg non Gljolcraepibcmien 
fjeimgefud)t tnirb. Söenn man auf einer größeren Sarte, 
auf toeld)er alle Orte crfidjtlid), unb bie non Gpoleratobeg* 
fällen berührten unb nameutlid) bie nott Gf)otcra = Gpi- 
bcniiett fjeimgefudjteu eigettg bejcidjnet finb, nad)fd;aut, 
fo fiitbet man ftctg nnb überall, bnfj bie epibeiuifcfj er- 
griffenett Orte fid) ttidjt nnt bie ^auptoerfefjrgftrafjett gntp 
pirett , fonbern ttad) geograpf)ifd)cu Oertlicfjfeiten , 5 . 
baff au Gifcnbafjnliuien bie Gfjoleraepibemien fid) fel)r un= 
gleicf) oerttjeilt jeigen, fo bafj matt auf bag beutlid)fte fiel)t, 
bap eg ber ißerfcljr allein nidjt augntadjcn fann. Sn 
jebem Sanbe gruppiren fic^ 3 . 18» bie Gl)olcra=Ortgepibcmicu 
niel mcl)r ttad) glujj* unb Gnttnäfferungg=©ebieten, alg ttad) 
ben §attpt * SBcrfcljrgftrafjett. 5)ie $f)üringifdjen Sauber, 
Sachen unb 83aiern finb auf biefe ©cfidjtgpunftc befott* 
berg genau unterfudjt tnorbcit , unb nameutlid) finb bent 
|muptberid)te über bie Gfjolera non 1854 in iSapcrtt Sorten 
beigegebett, in toeldjcu biefer Ginflufj ber gcograpl)ifd|eu 
Oertlic^feit auf bag uu 3 tncifell)afteftc I)cmortritt. 

Gg gibt Orte unb Ortgtljcile, welche in t)ot)em @rabe 
unb toieberljolt, oft int gtüifdjenraunte nott tnettigett Sohren, 
ber Gljolcra jugättglid) finb , toäljrettb cg aud) Orte unb 
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Ortätljeilc gibt, weldje bcm (Siubringeu ber t£l)o(cro tljeilv 
ftetgs wibcrftauben Ijnbeu, fogeuanntc djolcraimmunc Orte, 
ttjeitö nur in grofjcu jcitlidjcu Qwifdjeuränmcu fid; bafiiv 
enipfänglidj jeigen. 

(Sä ift Ijicr nidjt ber Ort, bic Urfadjcn ber örtlidjen 
uub jeitlidjcn ®iäpofition eiitgcljcnb ju befpredjen, bie 
mebicinifdje SBiffcnfdjaft befiubet fid; barüber felbft nod) 
in lebljafteftcr itnb oft nod) fetjr wibcrfprcdjenber 2)iä* 
fuffion, aber nadj ben in (Suropa unb in Snbicn, ber 
Jpeiniat ber (Stjolcra, angeftclltcn 33eobadjtungcu nnb Unter* 
fudjungen barf man nidjt mefjr im geringften jweifetn, 
bajj biefer $cdtor nnb jwar alä ein ganj wcfentlidjcr be= 
fteljt nnb feine ^anptgriinbe in ber geograpljifdjen • Oert= 
tidjfeit unb in atmofpfjcirifdjen nnb Himatifdjen (Sinfliiffcn 
auf ben 33oben tjat. 

Sütiindjen gehört leiber nidjt ju ben djoteraimmunen 
Orten, ja bie Stabt ift, Wie wir 1854 erfahren fjaben, jeit= 
weife fogar Ijeftiger (Spibemien fäljig, aber fic ift bodj oiet 
weniger für Spolera bisponirt, als uicte aitbere größere unb 
Heinere beutfdje Stabte, welche in berfelben in wefdjer 
2Jiündjen 2 (Spibemien gehabt Ijat, fdjoit 10 unb 12 gc= 
tjabt tjaben. SDtündjcn f>atte im 3aljre 1836 eine gclinbe 
Spätfjcrbft * (Spibcittie unb» im Saijre 1854 eine Ijeftige 
Sotnmer*(Spibemie. ^wifdjeu ben beiben (Spibemien liegt ein 
Zeitraum üoit 18 Saljreit uub and; feit ber testen (Spibentie 
ift eine gleidje 21n$alj( ooit Saljrcn bereits wieber oerftoffen. 

Söaä bie Safjreääeit anlangt, fo fiub Sommer unb 
|>crbft bic ^aupt^citeu für bic ßljotera, gicid; wie cä j. 33. 
für ben SKbbomiuatttjpljuä in SDtündjcn ber Söinter ift. 
(Sä fommt uor, bafj bie (Spibemien in einzelnen Orten 
manchmal audj friitjer beginnen, ober fpäter enben, aber 
nidjt leidjt jeigt ber burdjfdjnitttidje Verlauf einer epibc* 
miidjen, ocrfdjlcppbarcn Äranffjeit eine fo gefepmäjjige 
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3lbf)äugigfeit uo» her Saljregjeit, als bie (Sfjofera in nu- 
feren öreitcgrabeit imb iit imjcrcm S'lima. 

®ag gef)t aus nid)t§ beutlidjer fjcrDor, af§ au« einer $11 
jaitunenftellung über fämmtlidje Srfranfutigeu unb Sobcgfällc 
au (Sljülera, lucfdjc in (jalbnionat(id)cn .geitabfdjnitten im 
gattjen Königreiche fßreufjen unb in aßen Gpibcinieu, lueldje 
ba» £aitb üou 1848 big 1860 gehabt Ijat, oorgefommcu finb. 
©g finb in ber ganzen prenfjifdjcn s Dionardjie in biefer |]cit : 
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ou biefett 3 a ^lcu briirft fid) ein nnmfeuubarev Giu= 
ftufj bcr 3nl)re§icit aul, bev ficf) nicljt aul bcm Ginftuffe 
bei SBerfehrl cvffärni läfet. 26al bor 3nni mtb und) ber 
erften öälfte bei Sanuar oorfommt, fann ttjeill all '-Bor- 
trab, tl)ei(l als 9tad)trab einzelner Gpibemieit angefetjen 
werben. 

SDer jcitlidje Giuftufj, weiter ftd; fo bcutlid) fuitb 
gibt, tjiingt alter 2Baf)rfd)ctnlid)feit nach mit flimatifd)en 
unb S£öittcrung§=5Ser^ä(tjiiffen jufammen, welche auf ber* 
fd)iebenc geograpl)ifd)e 0ertlid)fciten , auf berfdjiebettcn 
hobelt u. f. w. oerfdjieben wirten. Gl wäre ein Srrtljum, 
bie atnwfpf)äriid)cn Ginflüffe nur wä^renb bei Sßerlaufel 
einer Gpibemie in Söctradjt ^ietjen ju wollen, fonbern inan 
muf) fie in ununterbrochener 5Heit)e Verfölgen, unb nament* 
lid; and) beachten, Wal Sittel bem Stulbrud) ber Gpibemic 
felbft in längerer $eit boraulgegangen ift. SQBenn man uon 
jeber 3:l)corie abgefet)en nur bie Grfahrmtg befragt, we(d)e 
SBitterung für bie beiben bisherigen Ghotcraepibcmien boit 
9J?ünd)eit d)arafteriftifd; genannt Werben fann, fo finb beibe 
in fet)r trodene feiten gefallen, namentlich Waren bie Sommer 
beiber 3al)re fetjr trodeit. 2)a bal 3af) r 1872 in SDIiindjen 
wenigftenl einen naffen Sommer hatte, fo fonnte man bal 
im Bufammeuhat* mit anbertt (Srünben bielmat atl ein 
günftige! Stnjeichen betradjten, baff unfere Stabt, wenn 
aud) nicht mit abfotuter ©ewifcheit, fo bod) mit größter 
2Bat)rfdjeintichfeit junädfft bon einer Gholeracpibcmie ber* 
fchont bteiben werbe , felbft für ben gall , bafj im Saufe 
bei ^erbftel unb Sßinterl IS 72 ^ einzelne Gl)olerafäHe 
bon auiwärtl eingcfdfteppt würben. 

@leid)Wie in 9Jtünd)en ber Stbbominattpphul eilte 
gewiffe jeittidje Stbljängigfeit bon ben ^Bewegungen ber 
tBobenfeudjtigfeit , bon ben fogenannteit ©runbwaffer* 
fdjwanfungen jeigt, fo ift eine fotd;e aud) für bie Gljotera 
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roaßrfcheinlich , bod) fann bieje wegen be^S glücflid)erweife 
feltenen SorfommenS non Gboleraepibeinien in SRiindjen 
für biefen Ort nod) nicfjt fo regelmäßig unb beftimmt nadi» 
gewiefen werben, wie eS beim JpphuS ber f^all ift, beffen 
monatliche 3 a ^ en bereitst feit 1856, feit welcher 3eit in 
ÜRündjen regelmäßige ©runbwafferbeobachtungen ftattfinben, 
atfo fcßon mehr als 16 3 fl hre t)inbitrcf) jum fortlaufenben 
Vergleiche oorliegen. 

lieber basi ©runbroaffer unb feinen Siuflttß bei Sfranf* 
heiteu befteßen nicht feiten gan^ unrichtige Sorfteflungen. 

Siete 9Renfd)en faffen bas? ©runbroaffer als eine Sdjäblid)* 
feit für fich auf unb glauben, es wäre geholfen, wenn fie eS 
entweber weiter non fich entfernen unb einige guße tiefer 
legen fönnten, ober wenn fie feines trinfen u. f. w. SDie 
Scßwanfungen beS ©runbwafferfpiegelS im poröfen (£rb* 
reich non ÜJlünchen haben nur eine Sebeutung, infoferne 
fie beti SBechfel in ber ^Durchfeuchtung ber barüberliegenben 
Sobenfcßichte anseigen, unb biefer Söechfel in ber ®urd)* 
feuchtnng f)at wieber nur infoferne eine Sebeutung , als 
baburcfj ber Ablauf gewiffer organifcher ^ßrojeffe im Soben 
erleichtert ober erfcßwert wirb, unb babei fann baS ©runb- 
waffer an fich etwas ganj llnfchäblicheS unb UnfdjuibigeS 
fein. @S ift nur baS einftweileu noch genauefte s Jöiaß für beit 
ÄUechfel ber Sobenfeuchtigfeit, weldjeS unS ju ©ebote fteßt. 

SBaS ben Soben uon 9)lünd)eu betrifft , fo jeigt bie 'Boten 
oberfte Schichte beSfelbeu eine große IDurdjläffigfeit für 
SUaffer unb Suft. Dlüudjeit fteljt größtenteils auf Stlpen* 
falfgeröü, welches mit einer wechfelnbeu SDiädjtigfeit oon 
20—40 guß auf einer barunter liegenbeit ÜRergelfdjidjte rußt, 
bereu Diefe nod) nicht ermittelt, welche aber uad) ben bis jeßt 
tiorgenonuuenen Sohrungeit jebeufalls oiele ljuubert Juß 
mächtig ift. SDiefe ÜRergelfd)idjte, in fDiitndjeu gewöf)ulid) 
glinS genannt, tritt im Stabtbejirfe nur an bem fteilen rechten 
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Sfarufer ftcHentoeife gu Soge. Sie ift ber abgelebte Sdjlamm 
eines antibiluoianifdjen (oorfiinbfluttjtidjen) Sinnenmeeres, 
meines jur Sertiärjeit bie jefeige batjerifcfje |>od)ebene be» 
becfte: fie ift für SUaffer unburd)läffig unb bilbet bie waffer* 
bidjte Unterlage für bie gan^e ©egenb. Sie ift fowotü ber 
Untergrunb beS SfarbetteS , als ficf) auf it)r aud) bo§ 
©runbwaffer fammelt nnb oon beiben Uferfeiten ber 3far 
jit bewegt. SaS fjlufjbett ift ber tieffte ifiunft ber roaffer* 
bidjten Unterlage ber ©egenb nnb bie ©runbwaffer brän- 
gen besljalb non beiben Seiten nad) ber 3far. 

Sie $wifd)enrämne ober ißoren, wellte ber burdj* 
läffige ftieS über biefer unburdjläffigen Scf)id)te tjat, werben 
größtenteils non SBaffer unb oon Suft auSgcfüttt, unb 
fie ntadjcn meljr als ein Drittel beS SiaumeS aus, welken 
and) ber feftefte ÄieS einnimmt. ÜJian fann fügen, ber ÜJiiin- 
cfjener Saugrunb, ber Soben, auf bem uitfere oft fcfjr 
fjoljen unb maffioen Käufer ftcljen, beftetjt minbeftenS jum 
britten Steile aus Siuft. SaS iiberrafdjt gcwöfynlid) bie* 
jenigen, Welcfje baS jum crften 9)?ale l)ören, aber eS tann 
fid) Sebermamt leicfjt baoon überjeugen , ber irgeitb ein 
£)ot)lwaajj mit ftieS ooU füllt unb rüttelt, bis fidj baS 
Solum nid)t ntctjr änbcrt, unb bann mißt, wie oiel er in 
baS mit SieS gefüllte |jof)lmaaf 3 nod) SJaffer t)ineingießen 
fann. 3)1 an wirb auf 100 Dtaumtljeile trodenen ftieS 
immer nocf) mel)r als 30 Diaumtljeile SÖaffer gießen fönnen, 
eße eS überläuft. 

Siefe große s ^orofität, an ber wir nid)tS änbern 
fönnen, tjat nun Sorttjeilc unb 9tad)t£)ei(e, unb Wir müffen 
fudjen, bie erfteren auSjuniißen unb bie lederen ju oer* 
meibeit. 

dcnwk Sin $auf)tnußen beS SRüudjetier SaugrunbeS ift, baß 
•münTtntt ro ir anbern Stäbten gegenüber fo feiten naffe 9)i aitcrn unb 
amen». |eurf)te SBoßnungeit ßaben. Sie Käufer, felbft in unmittel» 
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bateT Stäfje ber 3far ober ber ©tabtbädje, finb im ©angen 
genommen nicht feuchter, alg bie Käufer gang entfernt 
baoon. Unb bag ift ein fefjr großer ^tjgierttfcfjer 93ortf>eif, 
b. f). SSorttjeit für bie ©efunbfjeit. £ag SEBaffer, wag 
oon ber Oberfläche aug ein» unb anbringt, ftagnirt eigent» 
lieh nirgenbg, benn bie mafferbidjte Schichte, bie ÜJtergel» 
fchichte, ober glingfchichte , auf ber eg fich famntelt, bat 
auch eine ftarle Neigung, ein ftarfeg ©efäll gegen ben glub 
gu, fo bafe b 8- ber SBafferfpiegel beg öielbenubten ©run» 
neng im ©tabtgericfjt^fjofe burcfjfcfjnittlicfi noch 20 gub 
höher liegt, alg ber Spiegel ber Sfar bei ber gweibrüefen' 
ftrahe. Sllfo nicht blog bie 3far, foitbern auch bag ©ruitb» 
loaffer hat in ÜJtündhen ein giemlich ftarteg ©efäll, unb 
bag ift auch ber ©runb, bah wir, troh all’ unfrer Sorg» 
lofigfeit, nur feiten fo fchlecfjteg ©runnenwaffer antreffen, 
wie eg in anbern groben Stäbtcn, bereit wafferbicfjte Unter» 
läge ein geringereg ©efäll hat, beren ©oben Weniger burcb= 
läffig ift, unb bie nicht oom bluffe f° vafch brainirt werben, 
bie Siegel ift. SEBäre bag ©eröll nicht fo burchläffig, fo 
würbe fich bag ®runbwaffer r nie! länger aufhalten unb 
aufftauen. 

®ie grohe $urcf)läffigfeit, ber grobe Suftgehalt, bie 
groben $ßoren beg SDtünchener ©obeng haben übrigeng 
auch ih« groben Siac^theile , bcuit in feinen 3wifchen* 
räumen hat nicht blog reineg SEBaffer unb reine Suft ißlab, 
fonbern auch bag unreinfte unb fchinubigfte. @g wäre uit= 
richtig, ben ÜJtündiener ©oben nur wie einen offenen Äattal 
angufehen, in betu TOeg fortgefchwemmt wirb, er ift leiber 
auch als ein gilter gu betrachten, Welcf)eg in feinen ÜKafdjen 
gurücf hält , wag man gerne recht weit oon fich entfernt 
hätte. Steuere Unterfuchungen auf bent ©ebiete ber 
giene haben bargetf)an, in welch’ ununterbrochenem unb 
lebhaftem ©erfel)r bie Stift in ben Käufern mit ber 2uft 

2 * 
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beS harunter- unb banebenliegenben SobenS ift. äUenn 
baljer organifd)e, in 3 fr fe|ung iibergehenbe Stoffe in ben 
©oben ber Stabt gelangen, fo oerljalten fie fid) nicf)t 
anberS, als wie Seichen, bie man in ben Soben legt, um 
fie barin öerwefeit ju laffen. Dian Reifet bas 3 m p r ä g * 
nirung beS So bene. 2)ie Dfiftftätten , bie Abtritt» 
gruben ic. bei ben Käufern oerunreinigeu ben Soben 
baneben unb barunter oiel mehr, als bie fieic^en einen 
Meidjenacfer, bie in if)ren (Arabern fechS unb mehr 3al)re 
3eit unb einen ucrbältuißmäßig größeren glädjenraum ju 
iljrer Serwefuug haben, als bie organischen Abfälle bes 
menfd)lid)en ^jauStjaltes in bid)t bewohnten Stabttf)eilen. 
3)aS ißumpbrunnemSBaffer s- S. iw israelitifdjen ffrieb- 
l)ofe bei 2ba Ifivdjen fjat fid) baljer bei einer oorgenom« 
menen Unterjudjung oiel reiner, als baö SEßaffer beS Sruu= 
uenS im 3tabtgericf)tSl>ofe erwiefen, unb baS fleine Srnun- 
t)auS unmittelbar neben bem großen füblidjen ©otteSacfer 
hatte oor ©infiihrung beS SBafferS oom tßetten!ofer=Srnnn» 
häufe oon allen magiftratifchen Srunnhäufern baS reinfte 
Söaffer. 

Sei ber großen $urchläffigfeit beS UntergrunbeS ift 
eS baher in Diündjen uothwenbiger als an oieleit anbereu 
Orten, bafj mit aller Sorgfalt auf bie müglichfte 2>idjtig ; 
feit aller Unrathbehälter geachtet werbe, alle fogenunnten 
Serfi^grubeu möglichft befeitiget, ober hödjftenS nur für 
ganj reines SBJaffer, wie Degenwaffer ift, geftattet werben, 
hingegen nicht für Üüaffer, welches mit organifdjen, fäul= 
itifjfähigen Stoffen gefchwäugert ift, bie entweber in 
wafferbichteu ©ruhen ober gäffern bis jur Slbfahrt auf= 
jubewahren ober in gut conftruirten unb gefpülten Kanälen 
fortjufchwemmen finb. $aS leßtere wäre jebenfatlS baS Sefte. 

daraus erflärt fich bie Ihatfadje, welche je^t burch 
bie Erfahrung in einer großen Deihe englifcher Stabte 
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ü6er allen Zweifel erhoben ift , baß mit ber Sntfernung 
aller ©erfißgrubett unb ber (Einführung guter Stanalifirung 
bie Sftortalität eines Orteä jeberjeit nub manchmal fehr 
beträchtlich geringer wirb. Seit 1858, feit in SRündfen 
bie Slttlage roafferbidjter Abtritt gruben unb bie fperfteßung 
»ott Kanälen unb Sielen ©runbfaß geworben unb jutn 
HJrinjip erhoben worben ift, tann man aud) eine ge= 
wiffe Slbnaljme ber 9Jiortalität, namentlich an Slbbominal« 
thpfwS- nachweifen. ®on 1855 bis 1859 ftarben burd;-- 
fdjnittlid) noch 2^2 pro mille b. t). 2*/2 »on 1000 @inWoh- 
nern üflünd)enS an DtjphuS, oon 1859 bis 1868 nur 
mehr l 1 /^ pro mille. |>ienach ift bie DhpljuSfterblichfeit 
in SKüttchen um ein »olles Drittel ^urüdgegangen , unb 
Wenn bas auch t^eilweife aus ber befferen ©chanblung 
ber 3;t^pf)ugfraufen , als früher, erflärt werben muh, f*> 
ift hoch bie Abnahme ber |>äufigfeit ber (Erfranfungen in 
erfter Sinie betheiliget. Durch gortfdjrittc auf ber ein* 
gefdjlagenen ©ahn wirb mit ber 3 c ' t »on beit jWei 
übergebliebenen Dritteln auch "och ein namhafter Df)eil 
wegfallen. 

SS ift jwar nicht richtig, anjunef[men, bah jeber Ort, 
ber für Dppl)uS empfänglich ift- es auc h in gleichem ÜRafje 
für Cholera fein mühte, aber es ift bod) eine oft gemachte 
(Erfahrung, bah in ben Orten biejenigen Dheile mit befon= 
berer ©orliebe auch non ber Cholera heintgefucht werben, 
in welchen ber DpphuS jeitweife epibemifd) auftritt. 8e 
unreiner, je imprägnirter eine ©obenfd)ichte ift, befto mehr 
hilft fie ju DpphuS unb (Spolera. 

üRündjen hot alfo gewifj alle Urfache, feinen ©oben 
möglichft rein ju holten, unb jebeS «jjauS ift barauf ju 
unterfuchen. Sllfo fort mit all 7 biefen fchntußigen unbichten 
SBafferfäden, welche bisher ben weiften Raufern SDlündfenS 
beftänbig auf ihrem SRüden gefeffen haben , aus betten 
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bie Saucfje unauff)ör(id) auf ben $uf? beS Kaufes itiebet- 
riefelt. Stile binnen unb &anä(e unb $)urdjj)üge in £wfen 
unb ©ängen foHen auf ifjre Sddjtigfeit unterfud)t unb alte 
fdjabfyaften ©teilen auSgebeffert werben. Stuf ber Ober« 
flädje fall fo wenig als mögiid) liegen bleiben, was ben 
SSoben barunter mit Oräulnifjftoffen imprägniren fönnte. 
Ser iöoben Ejat eine gewiffe ^äfjigfeit , gäulnifcftoffe in 
einer unfcf)äblid)en SBeife p «erarbeiten, aber audj biefe 
gätjigfeit tjat wie SllleS auf ber SBelt ifjre ©rennen, unb 
bie gälte finb pfjlreid), wo bie |>äufer in 3Ründ)en intern 
©tunb unb Stoben üiel meljr p «erarbeiten geben, als 
er im ©tanbe ift. 3ebe (Sinridjtung , jebe SluSgabc für 
größere Steinlidjfeit in £>of, ^auSgang unb Strafe pr 
rafdjern ©ntfernung «on Unrat!) macf)t fic^ an ber ©efunb« 
l)eit ber (Jinwofjner bepf)lt, felbft wenn man nur bie 
größere 9teinl)altung beS StobenS in 9ied)nung p£)t, 
wäfjrenb bamit faft immer and) pgleicf) eine größere 9htein= 
fjaltung ber Suft «erbunben ift, worüber fpäter getjanbelt 
Werben foü. 

muibtn SlnS bem Verlaufe ber ©f)olera «on 1854 in SBapern 
ett.uän*«. un b in 2Jäind)en bat bie bamalige <£f)oleracommiffion einige 
Xfjatfac^en fjeröorgefjoben, bereit ©ebäd)tnifj jegt wieber 
aufgefrifdjt p werben «erbient. 2>ie Raufer ober Oert« 
lidjfeitcn, welche in äRulben , namentlid) an ben tiefften 
fünften «on ÜRulben, ober bei terraffen« ober ftaffelför« 
migem Jerrain unmittelbar am gupe «on 9tbt)ängen, an 
fogenannten ©teilränbern liegen, geigten in ber grofjen 
SBtefjrjaf)! ber gälle eine öiel größere 5)iSpofiiion für 
Sfjolera, als Raufer unb Oerttidjfeiten auf einer ©cfptcibe 
pifdjen jWei ÜRulben ober ferner «on Slbfjängen unb 
©teilränbern. 2)ie SOtenfdjen, beren Käufer fid) in folgen 
Sagen befinben, fönnen biefe Sage par nid)t änbern, ober 
ifjre Käufer «erlaffen, Wenn eine ©pibemie brof)t, aber, 
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ba ber Radjtf)eil foldjer Sagen Wefentlidj oon DRängeln 
bet Entwäfferung unb oon größerer $unhfeudjtung unb 
Verunreinigung bcS VobenS baburcf) {jerrü^rt, fo muh 
auf Raufer in fold)en Sagen eben eine nod) Diel größere 
Sorgfalt in $>rainirung nnb Reinhaltung beS VobenS ner= 
roenbet werben , als bei anbereit in befferer Sage notf)‘ 
toenbig ift. 

3n Orten , welche fcfjon öfter Don El)oleraepibemien 
heimgefudjt Worben finb, gibt bie Erfahrung wertljDolle 
Sln£)altSpunfte für Veurtheilung ber größeren ober gerin* 
gercn (£ntpfänglid)feit üerfdjiebener OrtStf)cile an bie f>anb, 
worauf ntait Rufeen ziehen fann. SJian weih, bah 9 e ' 
wiffe .'päufergruppett arg nnb Diel mctjr ju leiben haben, 
al§ anbere, wenn fie ergriffen werben. ®ie rafche Entleerung 
folcher Snfeftionsheerbe hot fich fdjon öfter als eine heilfame 
SÖZaffregel erprobt , unb ift aud) in 3nbieti bie $aupt* 
mafjregel, weldje gegenwärtig bort namentlich beim äJfili* 
tär nod) mit einigem fidjtbaren Erfolge gegen bie Ver- 
heerungen ber Sf)olera angewenbet wirb. 

SBenti man entleeren, cDacuiren ober bislociren will, 
fo muh man aud) wiffen , wohin , benn man fann and) 
wie baS Sprichwort fagt, ooin Regen in bie Traufe font-- 
inen. $>a muh man möglichft unempfängliche, fogenannte 
immune Stellen im Orte ober in ber Rähe beS OrteS 
aufiudfen. Um biefc ju finben, lägt man fich am fidjerften 
Don ben Erfahrungen leiten, welche man tljeilS anberwärtS, 
theilS im £)rte felbft gemacht hat, wenn biefer fd)on Ej)o= 
teraepibemien früher gehabt hat. 

Verriebene Stellen in ÜJfündjen unb feinen Vor- 
ftäbten haben fich ben jwei früheren Epibcmien fehr 
ungleich empfänglich gezeigt. Riündjen ift fo glüdlid), 
ganj in feiner Rähe einen unempfänglichen $iftrift ju haben, 
auf bem rechten 3farufer, ben Seljmboben, ber Don RamerS- 
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borf bis Ismaning reicht , auf bnn bic ^a^(reid>cn 3«' 
geleiett ftef)cn, welche ÜRüncheit mit ©aufteincn oerforgett. 
$safj Sehmboben, melier auf ftalfgerölle liegt, in welchem 
baS ©runbmaffer nie fo hoch fteigt, bah eS ben üehm 
erreicht, unempfänglich ober immun ift, ift eine aucf) anbcr- 
wärtS jehon oft gemachte Beobachtung, bie fich in ÜWünchen 
bei ben (Epibemieit oon 1836 unb 1854 auch beftätiget hat, 
roo fornohl in föaibhaujen als in Berg am Üaim bie epi* 
bemifche SluSbreitung ber ßl)olera fich auf bie auf bem 
ÄieSboben liegenben Raufer befchränfte unb bie auf ber 
höheren Setjmfchwarte gelegenen auffaüenb »erfchonte. 
©ettn man z* B. bie Bewohner ber ©ruhe in .{jaibhaujett, 
bie baS lehtemal oon ber ßljolera mehr als becimirt 
mürben, rechtzeitig unb an ben rechten Drt bislociren 
wollte, fo mühte man fie gleich J« Anfang ber ISpibemie 
in ben ^iegelftäbeln bet ^aibljaufen , oielleicht in gelten 
ober Baracfen, je nach ber ^afjreSzeit, für einige ©ochen 
unterbringen. 

£a nach ben (Erfahrungen in allen (Epibemien bie 
(Ertranfungen in ben einzelnen Käufern burchfehnittlich bin» 
nen 14 lagen abtaufen, fo lönute man bie entleerten fmufer 
nach 14 lagen wicber beziehen, nad)bem fie oon unten bis 
oben, oom Heller bis z um Speiser, grünblich gereiniget 
unb beSinficirt worben finb. 

(Ebenjo muh man fich bei ber SluSWahl oon Orten 
für Gljolerafpitälcr, Xiarrhöcftatiouen unb auch für ßh 0 ' 
lerafliichtlinge oon ben (Erfahrungen über örtliche unb zeit» 
liehe SDiSpofition leiten laffen. ®ie Siebte werben feiner 
3eit ben Familien, bie 9Küttchen oerlaffen wollen, angeben, 
wohin fie fich am ftc^erften begeben. 

©er bas, was hier über örtliche unb zeitliche ®is= 
pofition gefagt würbe, aufnterffant anfieht, bem fantt nicht 
entgehen, bah ba SlUeS, was überhaupt gefächen fann, 
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jd)ott »or bern Sfugbrud} einer Spibemie in Sfngriff geitom» 
men ober bod) »orbereitet »erben muff. §l£le Sftngregcln, 
g. S. »eldje auf iReinljaltung beg Sobcng, ober beffeit 
beffere SntWäfferung fielen, tnüffen oljne jeben ©rfolg 
bleiben, »enn man erft gur $eit beg Slugbrudjeg einer 
Spibemie bamit anfangen »ollte; benn bis ein unreiner, 
imprägnirter Soben »ieber rein wirb, bebarf eg oft' einer 
langen $ e >l unb (Sorgfalt. 

@g ift eine ber fidjerften Srfaljruugen, baß ber jpe= antonuen« 
äfifdjen Urfacbe, bem CSfjolerainfeftionöftoffe gegenüber »er» 15l * rcilli ' n 
fdjiebene SRenfdjen fiefj fetjr ungleich »erhalten, bie einen 
fcfpoer, bie attbern leicfjt unb bie meiften gar nidjt er» 
franfen. Sei ber Spibemie im Spät = §erbft 1836 
erfranften in 3Ritnd)en 2 ißrocent ber Seoölferuitg an 
auggebilbeter Spolera, unb 1854 im Sommer et»ag über 
5 ifSrocent, »oooit jebegmal beiläufig bie f>älfte ftarben. 
Sanebeit geigte fid) eine oiet größere Slngafjl »on Siar» 
rfjöen unb anberem leidsten lln»ot)lfein , »eld)e Srfcfjein» 
ungeit oon berfelben Urfadie berrüljrcnb gebaut »erben 
müffen, »ie bie fdjweren Gf)oIcrafäl(e. SBenn in einem 
großen .fpaufe ober Stn»efen, weldjeg oon Gfjolera ergriffen 
»irb, 100 Sßerfoncn »offnen, fo finb alle 100 ben Ur= 
jad)en ber Srfranfung' auggefeßt, »enn aber nur 5 baoon 
erfranfen, fo mufj anef) bag feine Urfad)cn l)aben, ebenfo 
warum bie anberit 95 nid)t erfranfen. Sag Streben 
jebeg Singeinen muf? fein, wo ntöglicf) unter bie $a£)l ber 
95 unb nicf)t unter bie 5 oon ^junbert gu fommett. SBag 
außer bem fpecififcfjen Sfjolerafeime, ben bet Serfeßr »er» 
breitet, unb aufjer ber örtlichen unb geitlidfen Sigpofition, 
welche bie Oertlicfjfeit liefert, nod) bagu gehört , bag bei 
eingelnen Snbioibuen bie Sfjolera augbricf)t, nennt man 
inbioibuelle Sigpofition. So wenig man bie in= 
biüibuelte Sigpofition »orläufig nodj ftreng »iffenfdjaftlidj 
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befiniren unb erflären fann, fo fieser weife man bodfe fefeon 
bereits einiges, was p iferem ^uftanbefommen häufig 
beiträgt. 

®ie UJurcfefdjmifeung grofeer SKengen SEBafferS aus 
allen Organen burefe bie ©djleimfeaut beS SRagenS unb 
ber ©ebärrnc ift eine .^aupterfefeeinung, ein .Ipauptfpmptom 
ber Gfeolera. SJJan wirb bafeer als erften öorbeugenben ober 
propfetjlaftifcfeen ©runbfafe an bie ©pifee ftellen fönnen, bafe 
jeber 21UeS oermeiben full, wotwn er aus (Srfaferung weife, 
bafe (S ifeni (Erbrechen ober 21bweicfeen oerurfaefet. @S ift 
(Erfahrung, bafe jebem Gfeoleraanfalle faft immer gelin- 
bereS ober heftigeres Sfbweicfeen, fogenannte (Ibolerabiar- 
rfeöe, längere ober fürjere ^eit oorauSgefet, bis fie plöfe* 
lief) in fernere Gfeolera umfcfelägt. Son foldjen ßfeolera» 
biarrfeöeit fommt pr $eit einer (Epibemie allerbingS eine 
fefer grofee 21npfel oor, welche nicht in ßfeolera übergeht 
unb ofene irgeitb üble 5°l0 en i u fen&en wieber auffeört, 
felbft ofene jebe mebifantentofe Sefean blutig , aber eS ift 
burd) (Erfahrung feftgefteUt, bafe folcfje $iartfeöen bei $er= 
fonen, welche fofort barauf adjten, fid) p Sette legen unb 
ärjtlidje Jpilfe fudjen , faft nie in ßfeolera übergehen, 
wäferenb bie meiften Sfeolerafällc auf öernadjläffigte 2>iar= 
rfeöen folgen. $aS ift ein (ErfaferungSfafe, welcher unab* 
hängig oon jeber Ufeeorie ift- 

Seim SfuSbrudfe einer Sfeoleraepibemie fönnen bafeer 
bie ©anitätsbehörben unb Organe ber öffentlichen ©e= 
funbheitspflege faunt etwas SEBitffamereS unternehmen, als 
bie Diarrhöen forgfältig p conftatiren unb ber ärjtlicfeen 
Sefeanblung ppfüferen. ÜS war ein Serbienft ber bape» 
rifchett ^Regierung, Welches fid^ biefelbe fefeon im Safere 1 836 
perft erworben feat, unb was feitbem anberwärts öielfacfe 
naefegeafemt Worben ift, bafe halb naefe bem SluSbrucfe ber 
Sfeolera bie ganje ©tabt in Sejirfc getfeeilt unb in biefen 
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ärztliche SöefudjSanftalten organifirt Würben , beren etfte 
Stufgabe „ b i e rechtzeitige Sntbecfung ber Äratif* 
heitsoorboten burdj ben täglichen 23efud) ber 
Sterjte in ben SSohnungen ber ©efunben i ^ r e ä 
UJiftrifteS, fowie augenblicf lid)e ^ilfeleiftung" 
war. Sollte ©tünchen baS Unglücf haben, nochmal oon 
einer @ho(eraepibemie ^einigefudjt ju werben, fo ift Oon 
bem aufgeflärten ©inn ber Seoölferung z» erwarten, bajj 
fte bann ifjrerfeitS berartigen ©taßnahmcn auch mit ber 
nothwenbigen Siebe unb bem nothtoenbigen Vertrauen 
entgegenfommen wirb. 

©tan hat in mehreren Orten, welche in neuerer geit 
oon @f)oleraepibemicn hömgefucht würben, gerabezu für 
biefe Slnfänge ber ßfjolera eigene Sofale, fogenannte 2)iar= 
rhöeftationen errichtet, welche fich als erfolgreiche .ßufludjtS’ 
ftätten bewährten , oorauSgcfebt , bah bie $nSWal)l beS 
“äßla^eö bafür eine glücf liehe gewefeti War. 

®a bie Diarrhöen bei ßholeraepibemien eine fo wich» 
tige Stolle fielen, fo barf man fich Wiebcrholt bie $ ra ge 
fteHen, welches bie häufigften üßeranlaffungen ihres @nt* 
ftehenS finb? 3u ben häufigften unb allgenteinften ge* 
hören gewifj (Srfältungen unb IDiätfehler. Sei erfteren 
hanbelt es fich wefentlich um ©töruttgen ber SBärmeabgabe, 
ber SBärmeöfonomie beS ftörperS, welche gröjjtentheilS bie 
^autfläche zu beforgen unb faft allein zu reguliren hat, 
bei lederen um Störungen, welche oon ber Sterbauung 
unb Sluffaugung ber StahrungSftoffe auf ber Schleimhaut 
beS ©tagenS unb ber Oebärme berühren. 3n biefen 
beiben Stichtungen fann man burch bie SBahl ber fileibung 
unb ber Stahrung wirfen. 

®ie Ä'leibung, welche bie meiften ©tenfehen haupt* 
fächlich nur oom ©tanbpunfte beS fittlicfjen SlnftanbeS unb 
ber ©ihönheit ober $ierbe betrachten, oerfotgt fo grofse 
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utib widrige pl)t)fiologifd)e unb hPgifiiifche 3»ede, baß 
ftc in biefer Schiebung ju ben größten unb unentbeljr* 
Haften ffirfinbungen bes 9Jienfdjengefct>tccf)td gewählt »erben 
muß. 3Me ttteibung ydjafft uns auf ber ganzen beberften 
&örperoberfläd)e eine Sltmofphäre cm großer SJiilbe unb 
©leichmäßigfeit, burcfjfchnittlich 30 « 0. ober 25 o R. $ie 
ftetg gfeicfte SBärme beS 331ut£ unb ber innern Organe 
unfereS Körpers (37 V 2 0 C. ober 30« R.) ift ein tjbgie- 
nifdjeS ©efeß, baS man ofme ju erfranfen nicht »erleben 
fann, gleidjoiel, ob man nach oben ober nach unten baoon 
ab»eid)t. 

33ei bem großen SBecfjfel ber Jemperatur ber fiuft 
unb feiner fonftigeit näcßften Umgebung »crmöd)te ber 
SRenfd) auch ' m befleibeten guftanbe nur fet>r unoollfom* 
men biefem ©efeßc ju genügen, roenn er nicht »on 9iatur 
au« aud) einen fefjr feinen unb empfinblidjen fRegulir* 
apparat in beu ©efäßtteroen, in ben oafomotorifchen 
Heroen feiner ipaut befäße, Welcher beftänbig arbeitet, ofjue 
baß wir beffen bewußt werben, inbem er bei »erwehrter 
Stätte ber Umgebung, beim fjroft gteichfam bie Schlüßen 
für ben Slbftuß ber Sßärme burd) bie ^autoberftädje mehr 
unb mehr fcfjließt , unb bei »ermehrter SBärme ber Um- 
gebung, bei ber .§iße, fic ebcnfo öffnet. ©£ ift buchftäb* 
ließ toaljr, baß bas Xlaltwerben ber ,§aut ben ftörper eine 
$eit lang »or ju großem 3ßärme»erluft im Innern fd)ü|t, 
gteichfam warm f)ält , unb ebenfo umgefef)rt, baß bas 
SBarmwerben unb ©eßwißen ber fiaut ben inneren Äörper 
fühlt, baß bie ^aut als Ih ei{ für ba* ®ange eintritt. 
®iefer fRegulirapparat muß aber in Orbnung fein unb rieh» 
tig arbeiten, unb eS barf ihm auch nicht ju »iel jugemuthet 
»erben. 

$u jeber Strbeit ift Uebung nott)Wenbig. sffier alfo 
immer unter ein unb benfelben Umftänben ber 3Särmc= 
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Erzeugung unb bei 233ärmeoerlufteS leben Würbe , beffen 
nafomotorifcher Apparat ober Regulator in ber 4?aut 
mürbe fc^roacf) werben. Sin geroiffer täglicher 233echfel 
ber Umftänbe gebärt besgalb fogar jur ©efunbheit, nur 
barf ber SBecbfel nicht größer fein unb nicht fchneHer uor 
fich gehen, all es ber Brritegrab ber Regulirfähigfeit geftattet 
unb ber entfprechenbe Ausgleich wieber bergefteilt werben 
fann. Sie Uebung biefeö Regulators t)ei§t man Abhärtung, 
ben 9)iangel an Uebung Berweidjlichung, unb nach beiben 
Richtungen bin famt wo« fehlen. 233er ben ganzen lag 
bei ruhiger Arbeit im Zimmer jubringt, bem ift Beweg- 
ung in freier 2uft r wenn auch nur für furje $eit, oon 
großem Bortheil , er fühlt eine wohltätige Srwärmung 
burch alle ©lieber. Bier im 3intmer mehr förperlich an» 
geftrengt arbeitet, erzeugt baburch auch mehr Söarme, unb 
fleibet fich bei ber Arbeit entfprecheub leister, hat aber 
auch bas Bebürfnifj, mehr betleibet, etwa! frißbe 2uft $u 
fchöpfen, wobei er angenehme Züglung empfinbet. 233er 
ben ganzen Sag in freier, falter Suft fein unb fich an 
ftrengen muß, ber fegt fich eine 3 e >t lang gern in einer 
warmen Stube an ben Ofen. Ser Äörper fcheint biefeS 
233echfelS ju bebürfett, bainit er nicht immer nach einer 
Seite hin ju arbeiten unb ju wirten hat, bantit er nach 
oerfchiebenen Seiten hin jcitweife auSruhen fann. ?lbet, 
wie fchon erwähnt, bürfen biefe Söechfel bie Regulirfähig» 
feit ber Ratur nnfereS ÄörperS nie überschreiten, nie ju 
grofj ober ju plöglich fein. 

2öaS bie Regulirfähigfeit ber £>aut für ben äSärme* 
abfluß betrifft, fo wirb biefe auch burch bie fogenannte §aut» 
pflege geübt. - Saju gehört namentlich bas S53afchen ein» 
jelner Störperttjeile ober ber ganzen |>ant. SS ift nicht 
bloS bei einem, ber ohnmächtig geworben ift, oott guter 
233irfung, wenn mau ign mit 23Saffer anfprigt ober benegt, 
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fonbern audj beim ©efunben, wenn er ficf) wafcht. ®ad 
3Bajd)en entfernt nid^t blöd ben ©chmufc oon ber |»aut, 
fonbern ftärft auch |jaut unb 9ler»en. SReinlidjfeit am 
Körper überhaupt ift baljer eine« ber widjtigften Erforber- 
niffe für bie ©efunbheit. 

33ir erliefen biefe 9ieinlid)feit nicht blöd burch Ü3e* 
hanblung nnfered S’örpcrd mit SBaffer unb ©eife, fonbern 
and} burd) jenen 'tfjeil ber tfleibung , ben man Sßäfdjc, 
Üeibroäfdje nennt. 2)er fleißige Sßechfel »on SBäfc^e ift 
einem trodenen löabe »ergfeidjbar. Slnftatt unfern ftörper 
ind iß?affer ju tauchen , wirft man bie 3£äfd)e hinein 
unb reinigt biefe oom ©chmufc bed Äörperd. ©leichwie 
jur Ölütlje^eit ber alten ©riechen unb SRönier ber ©taat 
bie größten SBafferleitungen audführtc, bamit jeber, auch 
ber Slermfte, ficfj täglid) füllte baben fönnen, fo muB bie 
öffentliche ©ejunbfjeitdpflege ber ©egenwart batjin ftreben, 
baB jeber roenigftend in ber 2Bod)e einmal SBäfc^e ju 
wechfeln höbe. 

®ie allgemeine Einführung öon lleinwanb unb iöaum- 
moüe ald lleibgeträge unb ber ©ebraud) »on ©eife jum 
SÖafchen ift unftreitig ein groBer gortjchritt für bie öffent* 
liehe ©efunbheitdpflege in unjerer $eit, gegenüber bem 
'ältertfjum. Slber gleichwie man nidjt alle Slnforberungen 
mit öäbern allein befriebigen fonnte, fo gelingt ed auch 
nicht mit ©äfd)e allein. ÜKatt fann unjerer 3eit mit IRedjt 
bett Vorwurf machen, baB fie bad 33ab ju feljr »ernad)" 
läffiget. ®ie £>aut ift ein fo wichtiges Organ, wad un- 
aufhörlid) in ber oerfd)iebenften SBeife für und arbeiten 
muB, felbft wenn wir gar nichts bauon fpüren unb ahnen, 
baB wir »ollen ©ruub ju einer guten pflege berfelben 
haben. Ed ift nicht $u »iel »erlangt, baB ihr jeber wöchent- 
lidj *boch einmal eine »olle Reinigung in einem lauen 23abe 
für eine öiertelftunbe lang ju £h f *I werben laffen füllte. 
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©ie Berbient e3 reidjli<h burcf) tfjre Arbeit, gu ber fie burd) 
bie 28of)ltijat be«5 Sabeö nur tuieber neu geftärft wirb. 

2Baö Bon ber Äleibung gilt, gilt aud) Born Sett, ba3 
nicht nur ein Slpparat jum Sluäru^en, funbern aud) für 
ben SBärmetjauöfjalt be3 Äörpersi ift, unb mit bem man 
näßen unb fdjaben fann, mie mit ben Kleibern. TaS Sett 
ift baö Sdjlafgetoanb be§ SJlenfcßen, unb tuer fein 93ett tjat, 
ober in feinet fommt, ber rutjt nicht bfoö fdjlec^t auö, 
fonbern erleibet aud) große Slenberungen unb Störungen 
in feiner äBärntcöfonomie. 9Jicf)tö enttoidelt fo feßr ben 
Äreiölauf in ber Oberfläche beö Äörperö, in ber ganzen 
|>aut, al§ bie Settmärme. Taö entlüftet alle innern Or= 
gane Bon einem Jf;eil beö Slutbrucfeö, fo baß aud) biefe 
gleidßam aulrußen. Ter tägliche Aufenthalt im Sette für 
eine 3eit lang ift un§ ebenfo erfprießlid), nur nad) einer 
anbern Stiftung l)in , al°s ei jeittocife Semeguug im 
freien ift. 

Sluö bem ©efagten läßt fid) bie Siegel ableiten : Tie 
Sleibung foü toefentlidj Bor (Srfältung fdjiißen , ohne bie 
Iranöfpiration ju erfcßmeren. ©rfältungen brängen ben 
Slutlauf Bon ber Oberfläche, ben fogenannten peripßerifcßen 
Sreiölauf jurüd, unb oerurfadfen fetjr häufig eine lieber^ 
füflung innerer Organe, namentlich iiatarrße ber Schleim* 
häute, raoju auch baö Slbtoeicßen, Satiren ober bie Tiar* 
rßöe gehört. 

Sßäfjrenb Sholeraepibemien ift e3 namentlich ju em- 
pfehlen, ben Unterleib unb bie güße roarm ju haben, 
roogu glanellbinben (ßholerabinben) unb }d)aftoollene Soden 
unb Strümpfe bienlid) finb. 

ßlute Setten, reine SBäfdje unb gute Kleibung finb bie 
mirlfamften Slittel gegen Störungen ber Transpiration. Tie 
Untcrftüßung ber §auttf)ätigfeit burd) innerliche SJlittel 
(SPfeffermünj*, GhamitIen«Th ee - barmen SBein ic.) ift in 
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jebem einzelnen ftalle bem ärjtlidjen Grmeffen anheim jugeben, 
ebenfo ber etwaige Gebraud) »on 2 )ampfbäberu ober 
römifdHrifcfjen Söäbern. 2)er wieberliolte Gebrauch »on 
ganzen '-öäbent, namentlich bei Ungewohnten, bat jur Gbo= 
lerageit nur ein töebenfen, infoferne baburd) leicht »or ober 
nach bem töabe Söeranlaffnngett $u Grfältungen gegeben 
toerben fönnen. 

®er SBärmeöfouomie beg ttörperg bient nicht bto-3 
bie Äleibung unb bie Hautpflege, fonbern auch tljeilweife 
bie SBohnung unb Heilung unb Suftwedjfel, ihre roefeut 
liehen ^unftionen finb aber nach beu nämlichen Gefid)t -3 
punften jtt beurtfjeilen, wie bie ber Äleibung. 

©ei biefer Gelegenheit fei auch ateiefj auf baö ?lller- 
ernftlidjfte »or bem Gebrauch aller fogenannten Geheim 
mittel gewarnt, l£g gibt feine geheinten Gegengifte 
gegen Cholera; wer ein foldjeg SDiittel wirkte, hätte nicht 
nöthig, eg geheim 31 t halten, ber wäre bei Veröffentlichung 
beäfelben ber größten 5ftationalbelof)nung fidjer , felbft 
Wenn nur halb wahr wäre, wag in folgen Wnpreifnngen 
oft gefagt wirb. SBenn ber gebilbete unb erfahrene 5tr.U 
fchon in gewöhnlichen feiten ber befte iHathgeber ber Ja 
milien ift, fo wirb bag währenb einer Spibemie in noch 
höherem Grabe ber fyall fein. 

*»f». ®er ÜDfenfch muff effen , audj wenn bie liljolera 
herrfcht. Gg ift eine gatij allgemein gemadjte Erfahrung, 
baß fcf)(ed)t genährte Snbioibuen für (Shalera fogar »iel 
mehr empfänglich finb, alg gut genährte. )ü$ag mau bigtjer 
»on ber 2 )igpofition für Gholera mit einiger ©eftimmt-- 
heit weijj, läfjt fidj furj etwa in folgenbe SBorte jufammew 
faffen: 3n fo ferne bie 3)urdjid)wij}uug »on SSJaffer au* 
ben Organen in ben 25artnfanal bie wefentlidjfte (SrfdjeU 
nung bes CStjolerapro^effeö ift, muff für bag 3 nbiuiöumn 
Villen »on ©Jidftigfeit fein, wag eine foldje 2 )nrd;fchwih’ 
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ung oorbereiten, begünftigen ober oeranlaffen !ann. Sllleg 
ntacfjt baju geneigt, wag beit 2>arnt übermähig reijt ober 
erjd)lafft, wag ben Sretglauf con ber Oberfläche beg 
Äörpcrg Weg mel)r nach ben inneren Organen brängt, 
alleg wag fonft entweber ben normalen 23affergcl)alt ber 
Organe erhöht ober wag bie normale SSJafferabgabe beg 
Störperg beeinträchtiget. 

Um einen folchen Äörpcrjuftanb hetbeijufüfjren, Wetter 
bem Sinflufj ber Sholeraurfadje erfaljrungggemäh am beften 
»oiberfteht, fei bie Nahrung jwar mäfeig, aber genug, 
fräftig uitb leidjtoerbaulid). ßg laffen fidj hierüber feine 
erfcfjöpfenben, allgemeingiltigen Sßorfchriften geben, ba bie 
Unterschiebe für einzelne 3nbioibuen häufig ju groß finb. 
®er @efnnbheitg=9iath nimmt baljer ganj Umgang baüon, 
einen befottbercu Speifcjcttel für ßholerajeiten aufjuftellen, 
obfehon bieg bisher in ben (Schriften über 33erl)altungg= 
maßregeln währenb einer ßpibemie feiten gemangelt hat, 
fonbern übcrläfjt bie Slugwahl ber Speifcu bem Urteil unb 
ber ßrfahruitg be§ ßinjeliten. ßrfal)rungggcmäh h Q ben 
fich bie ©teiften an biefe (üljulerafpcife^ettef ohnehin nur mit 
zahlreichen, beliebigen Stbänberungen gehalten, unb bie me= 
nigen ängftlicfsen ©emüther, bie nur nach '-öorfcfjrift ju effeu 
ftrebten, hoben fid) bamit mehr aufgeregt unb gefchabet alg 
genügt. Ser ©efunbheitS = 9iatl; fafst feine Slnfid)t bal)iu 
jufammen, bah mau auch <d tr ©ffolercx^eit offen unb trinfen 
foll, wag einem fonft gefdjmedt hat unb gut befommeu 
ift, unb fid) nur oor jebem Uebcrmafj l)«ten. ©lit ge» 
fteigerter Sorgfalt foll man oenneibeit, wag einem aud) 
ju anberer $eit fdjäblicf) war. 2Ber gewohnt ift, auf .fid) 
aufmerffant ju fein, ber Weih beffer, alg cg ein Slitberer 
il)m fagen lann, wag il)iu aud) fd)on ju aubern 3eiteu 
©iagenbrücfcn, STolil unb Diarrhöe oerurfad)t, ben Slppetit 
»erminbert hat, lang im ©tagen liegen geblieben ift, beit 

3 
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Scf)(af geftört ober nach bem Sdjlafen einen eingenom* 
menen Stopf hinterlaffcn fjat. 

SBenn cs fdjon ju gewöhnlichen feiten üon SBicfftig* 
feit ift, feine oerborbenen, in gäulnijj übergegangenen ic. 
Nahrungsmittel ju genießen, jo ift eS felbftoerftänblidj, 
baff in einer fo gefahröoHen ,3 c *t, wie jur $eit einer ©pi= 
bemie, es nod) oiel wichtiger ift. 2)ic üBeljörben finb bejj* 
halb gaitj in ihrem Nedjte, wenn fie ju folcfjcn feiten 
bic SBiftualicttpolijei oerfdjärfen, unb auch jeher ©in^elne 
foll in feinem nächften Streife in biefem Sinne ju wirfen 
juchen. 

ÜJon einer momentanen Berbefferung ber ®iät barf 
man fich feine plü^tidje unb feine bauernbe öerbefferung 
ber ^uftätibe ber Organe oerfpredjen, eS bauert Wochen* 
lang, bis fid) ber Störper mit einer oeränberten Siät ins 
(Gleichgewicht fcjd. ®ieS3eöölferung fofl jur 3eit einer nahen* 
ben ober auSgebrodjenen (£h°l erac Pihemie überhaupt gut ge* 
nährt fein, gür bie unbemittelteren klaffen finb baher Stnftal* 
ten ooit ber größten 93ebeutung, in welchen eine üoße ÜMannS* 
nahrmtg oon gefunber Soft um ben müglichft billigen 
ißreiS geliefert wirb, Slnftalten , in weldje bie Suppen* 
anftalten beS SNagiftratS unb einiger äBohltljätigfeitö* 
inftitute tljeitweife umgewanbclt werben fünnett. 

SEBcnu es für gewöhnliche feiten fchon hödjft witnfchenS* 
Werth ift, bafs in ber Stiidjc unb beim Soweit bie größte 
Neinlidjfcit herrfdje, fo ift baS wäljrenb einer Epibemie 
hoppelt wichtig. Bei Nahrungsmitteln, bie aus Gh°l era * 
lofalitäten ftammen, ift, wie oben bereits angeführt würbe, 
eine gewiffe ©efaljr mit ihrem (Genug oerbunbett, info* 
ferne SnfeftionSftoff baratt haften fantt. Nach bem gegen* 
wärtigen Stanbpunftc ber SBiffenfdjaft barf mau annehmen, 
baff ber .©holcrainfeftionSftoff burdj Siebehifee jerftört, 
ober bod; wefentlid) oeränbert wirb. ®S barf beffhulb 
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als ein auf rationeller ©runblage ftefjeuber 9iatl) angefefjtn 
werben, wäßrenb einer CSfjoIeraepibemie fein gleifcf) itnb 
fein ©ctniife, feine 2Rildj :c. ju genießen, weldje außer bem 
$aufe getauft' worben, oljne Silles juoor gut abgewafdien 
ober einer wollen ©iebljibc auSgefcßt ju Ijabeit. 

ffißaS im Slllgemeinen für bie ©peijett gilt, gilt auch 
für bie ©etränfe. ÜDtan barf Wäßrenb ber ^jerrfcßaft 
einer Gljoleracpibemie and) feinen 35urft leiben, aber man 
hüte fid) oor einem übermäßigen ©enuffe non ©etränfen 
unb non glüffigfeiten überhaupt, triufc Weber non SBaffer, 
nodj non 93ier ober Sßeiit mel)r, als notfjmcnbig ift, beu 
Surft ju ftillen. Sie an einen großen ©enuß non wein= 
geiftigen ©etränfen, namentlich non Branntwein, gewöhnten 
ißerfonen unterliegen ber (Spolera ftets feßr jaßlreidj. 

SEBenn ber ©enuß eines reinen SrinfwafferS feßon irinr»«n«r. 
ju gewöhnlichen feiten für bie ©efunbßeit nothwenbig ift, 
fo ift bas bei jeber 9lrt non Gpibemie noch mehr ber 
gall. Biele grünben bie Siotßwenbigfcit ber Zuführung 
reinen SrinfwafferS norjugsweife nur auf bie weit oerbreitete 
Sinnahme, baß bie Bewohner mancher Orte jeitweife 
ShpßuS unb Cholera gerabejit aus ihren Brunnen fdjöpf* 
ten; eine Stnnaßme, bie uralt ift unb weld)e währenb 
beS ^errfchenS non Gpibcmieen nor unb nach Gßrifti 
©eburt feßon oft große ©cwaltthätigfciten gegen bie* 
jenigen ßeruorgerufen ljat, welcße im Bevbadjte ftanbeu, 
bie Brunnen einer ©tabt ober ©egeub nergiftet ju haben. 

9Jiau braucßt nicßt biefer 2litfid)t ju fein, gegen bereit 
3lnwenbung namentlich auf 2hpßuS unb CSljolcva gerabc 
auf ©runb ber SßatfacßeH in ÜJiündjcn bie gewießtigften 
Bebenfen erhoben werben, um ben SBertß eines reinen 
SrinfwafferS gehörig unb richtig ju fdjäjjen. GS ift ganj 
überftüffig, reines dErinfwaffer als ein Unincrfalmittel ober 
©pecifieum gegen Gßotera unb 2hPßuS S u betradjtcn unb 

»* 
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bann regelmäßig in Verlegenheit ju geraden, wenn eine 
mit biefcm ©ute bereits oerfeßenc Stabt hoch loieber non 
einer Gpibemic tjeimgefucfjt wirb J e* ift mit bent unreinen 
Ürinfwaffcr im Äörper, wie mit anbcrent Sdjmuß im 
fiaufe, bcibe finb fdjäblidj, and) wenn feine ßßolera unb 
fein 2t)pl)uS fjcrrfd)t, unb wenn ißcrfonen, bie ftßntußigeS 
SLaffcr unb fdjmußige SBoßnungen haben, jur 3eit einer 
Gpibemie mehr ju leiben ßaben, fo l)at baS möglicher* 
weife gar feinen anbercn ©runb, als baß biefe ißcrfonen 
audj fonft, wenn feine Gpibemic Ijerrfcfjt, meßr an il;rer 
©efunbljeit leiben, als biejenigen, Welche reines SLaffer 
trinfen unb faubere SGBoßnungen ßabcn. Gs gibt Orte, 
wo bie Leute feljr unreinlich leben, unb auch feßr fd)led)teS 
SBaffer trinfen, aber bod) nie ßßolera ober 2t)pl)uS h a & en - 
2roß ber Slbwefcnljeit non Gpibemien leiben fie an großer 
Sterblidjfeit unb erreichen ein geringes mittleres Lebens- 
alter. 

Sn SRiinchen hot man beu Ginfluß beS SrinfwafferS 
bei ber G^oteracpibemic oon 1854 einer genauen Unter» 
fuchung, man barf fageit oon §auS ju ^auS, unter» 
worfen. SDiit aller Veftimmtheit hat fich h er auSgeftellt, 

baß baS SBaffer ber Leitungen ber f. ^jofbrunnhäufer unb 
ber magiftratifdjen Vrunnhäufer jur Verbreitung ober Ver» 
mehrung ber CSfjotera nicht baS gcringftenadjroeisbarbeigetra» 
gen l;at. — 2)aS ©leicfje ergibt fid), fo oft man üerfudjt, bie 
Verbreitung unb fmufigfeit beS SEppfjuS in SKüncßen am 
gaben ber uerfchiebenen Srinfwafferoerforgung einzelner 
Stabttheile, Straßen unb Käufer ju oerfolgen : es ift aud) 
ba nicht baS gerittgfte herauSjnbringen, was bie allerbingS 
feßr weit oerbteitete ?lnfid)t oon einem bireften Ginfluß 
beS UrinfWafferS beftätigen fönntc. GS ift auch C01li 
ftatirt worben, baß baS ÜDiünchener Sriitfwaffer oor, Wäh= 
renb unb nad) einer Gljolera» ober 2t)phuS=Gpibemie aitberS 
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Zufatuntengefe|t war, ober aitbcre Sßirfttugen heroorgebracht 
t)iit , uttb bas Sßaffer aus ein* uitb berfelben tRoßren* 
teitung läuft Straffen unb Käufern zu, bie fiefj fefjr un= 
gleich ergriffen jeigeit. SDie ÜRüttcffner tönnen beSßatb auch 
in Bufunft unb felbft bei einer ßhoteraepibemie bas Söaffet 
ber öffentlichen Seitungen genießen, ohne int geringften ju 
beforgen, baff fie barauS ßfjotera ober ÜhpßuS trinfen. 

Unter alten Umftänben liegt eS im Sntereffe ber t»«i» 
öffentlichen Oefunbffeit, auf möglidfjfte tReinßeit bcs £rinf= 
WafferS nicht btoS toegen batb ooritbergetjenber (Spibemieen 
ju feßen, fonbern überhaupt unb ju alten Beiten. CSS 
fottte im neunzehnten Sahrtjuubert ein überronnbener 
©tanbpunft fein, baff man bie SRenfchcn jur SReintichfeit 
noch bu«h bie gureßt oor ganz fpecififchen Ä'ranfheiten 
treiben muff, ähnlich »nie man oft bie Siinber mit erbicfj= 
teten, Wohlgemeinten Scßrecfniffen oom ©Öfen abzußalten 
unb zum Outen anzufpornen fucht. ®er OefunbßeitS* 

9?ath meint , baff er es bei ber 3Rüncf)ener 33eoöt= 
terung barauf anfommen taffen bürfe, ob ihr reines £rinf= 
waffer zur B e ü, fco feine Sßotera ßerrfeßt, weniger wertß= 
üott ift, atS zur B e 't ber ßßotcra. 2Ran toürbe ben 
SSertt) oott reinem Stoben, reinem SBaffer, reiner Suft 
u. f. w. oiet zu gering fdjäjsen , über Oebüßr herunter» 
Witrbigen, meint man annähme, baß biefe ®inge nur bei 
einzelnen, zeitweife auftretenben fpecififchen Äranfßeiten oott 
Sßßertß unb (Sinftuß Wären: fie finb eS immer, benn fie 
crfpareit unferem Organismus fortwäßrenb oicte mitiüfje 
SReibuttg unb Stbuüßung unb bamit auch Stuft, fie machen 
uns babttreh überhaupt gefüttber unb ftärfer unb wiber= 
ftanbSfähiger gegen alte Sranfßeiten unb bamit felbftucr» 
ftänbtich auch gegen Gfiolera unb StjpfjuS. 

Unfer Körper ift atterbingS z u m ©litcf nicf|t fo 
fchwächtict) unb zart organifirt, baß wir gar nichts auS= 
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Ijatten, gar feine ©djmierigfeiten unb ©djäblidjfeiten über- 
minben fönnten, aber nufere 22 iberftanbsfraft gegen fd)äb» 
lidje Einflüffe Ijat bocf) and) immer ifjre ©renjen unb 
oermag einen geroiffcn ©rab nid)t 31 t iiberfteigen; eS ift 
ein einfaches 9ied)nungSej:cmpel , baf? , je nteljr man ju 
übertoinben Ijat, befto früher Srfdjöpfuiig cintreten muß. 
Sin ©täubdjen oermag ben ©aitg eine» UljrmcrfcS aller» 
biugS nidjt fofart aufjuljalten , aber bodj tritt ber ©tili» 
ftanb oiel fritljer ein, metin man baS 22erf nicfit mit aller 
©orgfalt oor ©taub fdjiijjt. 

9BaS bie SScrmeibung ober SSermiuberung jeber über» 
flüffigeu SRcibuug unb Erljijjung in einer SetoegungS» 
ntafdjinc , bas nüjjt 9leinlid)feit unb 93cquemlicf)feit unb 
.ßmcrfmäfjigfeit im ganzen mcnfcfjlidjen .fjauSljalt. 2BaS 
man Somfort, fjättSlidjeS 93efjagen im roeiteften ©inne 
nennt, umfajjt {einerlei fpecififctje iUiittel, ©egeitgiftc ober 
Slrpeien gegen einzelne Sranffjciten, unb Ijat bocf) uadj» 
meisbar ben größten üftufjen für bie ©efunbf)eit. ©eit 
bett festen jtoei Saljrfjuuberten fiub in Englanb bie fpc* 
cififdjen Äranfljciten nidjt weniger, fonbcrn el)cr meljr ge» 
morben, jcbenfallS ift bie Eljolera neu Ijittjugelommen. 
SRad) Unterfliegungen, melcfje bie ©eburts* nub ©terbe» 
regifter SottbonS jur ©runblage Ijaben, Ijat bie ©terblidj» 
feit mit ber SSergröfjerung ber ©tabt unb mit ber $u= 
nafjme ber ©eoölferung, ober beffer gefügt, trotj 9?ergrö» 
Berung ber ©tabt unb tvotj 3 itnaljme ber öeoölferung im 
2 auf ber $eit immer abgenommen. 

1681 bis 1690 fjatte 2onbon ca. 530,000 Sinto. u. oon 1000 

ftarben jäfjrlidj 42. 

1746 „ 1755 „ „ „ 653,000 Siitm. u. oon 1000 

ftarben jäfjrlid) 35. 

1846 „ 1855 „ „ „ 2,362,236 Einm. u. Ooit 1000 

ftarben jäfjrlid) 25. 
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©egentoärtig h at Sonbott ca. 3 SQ?iHionen <£intt>o^ner 
uitb eine ©terblicfjfeit non 22 pro mille. 2 )Zünrf)en mit 
nur 177,000 ©intootjnern hatte in bcn lebten lOSafjren 
eine <Stcrblid)fcit oon 33 auf taufenb jährlich, atfo nod) 
nicfjt fo gering roic Sonboit oon 1846 bis 1855, in meldje 
geit jmei grofje ßhoferaepibemien in ©tiglanb faßen. 2 Bir 
müffen barauS bie Selfre sieben, bafj bei uns ttodj oieleS 
ju öerbeffern ift. Sn Se^ieljung auf ©alubrität bitrfen 
mir uns nidjt SBcrlin junt ÜDtufter nehmen, mo bie ÜDior* 
talität ttodj bcträdjtlidj ptjer als in ÜKündjett ift, fonbcrn 
Sonbon, mo fie ttod) um ein Srittcl geringer ift, als 
in 2 Rüud)cn. 

Sies glaubte ber ©cfnnbf)eits»9tatlj oorauSfdjicfen ju ;n,ilK * u f‘ 
fotten, elje er nod) einiges SScitere ju beherzigen gibt, maS 4 ' aui< ’ 
namentlich bie Dtcinlidjfeit im §attfc betrifft. 2 Bir fotlen 
nid)t nur reine unb gefunbe Soft, gute ©etränfe unb reines 
SBaffer genießen, fonbcrn mir follen aud) reine, gefunbe 
Suft gettiefjen, unb bagegen mirb gar ju häufig gefehlt. 

SSir leben in ber Suft, mie ber gifd) im SBaffcr. Sie 
©tabtfiidjer, meldje bie gifdje in gifdjhaltern einfdjliefjen, 
gerabe fo, mie bie üötrnfdjen in Käufern cingefdjloffen 
leben, miffen rcdjt gut, mie uiel auf baS Söaffer anfommt, 
unb mie fdjäblid) jebe Unreinigfeit mirft, bie man in biefe 
gifchmohnnngen mirft. ©enau fo mujj eS ber SKenfd) mit 
feiner SBohnung unb mit ber Suft barin uiadjen, auch er ntufj 
le^tere beftänbig erneuern mit frifdjer reiner Suft unb muh 
bafiir forgen, baf; fie if;nt nidjt fchon oom .fjjaitfe aitS oer= 
unreinigt mirb, cf)e er fie 511 geniefjen befommt. Sie Suft 
umgibt unb umfliegt unS nid;t bloS beftänbig, fonbcrn 
mir müffen fie auch beftänbig geniefjen, in uns aufnehmen, 
ein* unb auSathmen. Sic Suftmenge, meldje ein Crrmadp 
fetter bei burdjfcf)nittlid) 16 Slthemjügen in ber SDtinute, 
im Sage, binnen 24 ©tunben, in feinen Suitgeit ebenfo 
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genießt, wie Wir ©pcifc unb Sranf im ÜJiageit genießen, 
ift uiel größer, als fiel) bie meiften beuten; fie beträgt 
im läge burdjfdjnittlid) 9000 Siter, 150 ßitner ober etwa 
360 Subiffuß. Sou ©peife uttb Sranf jufammen ge« 
nießeit mir in berfelben ßeit im ßöcßften Tratte taum 4 Siter. 

Siefer Sßatjadje gegenüber tonnte man fidj bamit 
tröften motten, baß man benft, bie Suft fei fo (cidjt unb 
Ijabe nur beSßalb ein jo großes SSotum, ber iÖiaffe ober 
bem ©emidjte nad) feien 4 Siter ©pcife unb Sranf nidjt 
meniger. Slucß baS märe ein Srrtßum. Sie Suft ift nur 
770mat leießter als SSJaffer , unb biefe 9000 Siter Suft, 
bie mir in 24 ©titnben ein« unb auSatßmen , finb ll J /2 
Silo ober 23 ißfuitb fdjmcr, roäßrenb bie gefammte fefte unb 
fliiffige 9taßrung nidjt beit britten Sßeil fo feßmer ift. 

Ser Suftgenuß ift atfo in jeber Öe^icßung ein großer 
unb mießtiger Seftanbtßeil im täglicßen Sebcn, unb baßer 
bie möglidjftc 9feinßeit ber Suft eine ber bringenbften Stuf« 
gaben ber ©cfunbßeitSpflege. 

Sie Suft im freien ßat eine feßr gleidjbleibenbe cßemifdjc 
^ufammenfcßuug unb ift in ber Siegel als reine Suft ju 
bctradftcu. Sic Suft im fönufc mecßfclt , felbft gegen 
unfern Sßitteu unb oßne unfer $utßun, bis 311 einem ge« 
miffeit ©rabe beftäubig. Sein |>auS ßat feine eigene Suft, 
fonbern nur bie Suft feiner Umgebung. SBäßrenb mir 
in ber Suft leben, bie fieß aus bem 3 re ' en bureß unfere 
§äufer ßinburdß abjmeigt unb länger ober fürder barin 
oermeilt, mirb fie auf tnannigfadje Strt oerunreiniget. Siefe 
SSerunreinigungeu finb tßeils unoermeiblidße , tßeils oer« 
meiblicße. $u ben unoermeiblidjften geßören bie SBerun« 
reiniguugen bureß bie Sßätigfeit oon $aut unb Sungen, 
beim bureß biefe bie Suft nießt ocritnreinigen ßieße auf« 
ßören ju (eben. 3 U ben oermeiblidjen geßört StttcS, maS 



Digitized by Google 




- 41 - 



in golge mangelhafter Steinlidjfeit ober forgtofer 93efjaitb= 
lung oon SlbfäHen zc. gaS= ober ftaubförmig in bie fiuft 
beS .fjaufeS übergebt, beren SluSnußung man fo oiel als 
möglich aitsfd)tiefe(icf) für fpaut unb ßmtgcn üorbehalten 
füllte. SDlan !ann gegen ju große ßuftöerberbniß burdf) 
einen geftcigerten ßuftwedjfel, burdj Ventilation anfämpfen, 
aber es märe eine itidji ju rcdjtfertigenbe Verfdjwenbung 
ber SBentifation , trenn man fie and) gegen Dermeiblidje 
Verunreinigungen ber ßuft richten wollte, gegen welche fie 
fich in ber Siegel aud) fehl Wenig wirffant erweift. 3Bcr 
übelricdjeube ©egenftänbe, .Raufen oon Staub ober Sdjmuß 
im Zimmer hat, thut oiel gefcheibter, biefe jn entfernen, 
anftatt baS Zimmer ftärfer jit üentiliren. SDtan oerfährt 
oiel rationeller, wenn man alle oermeiblichen Verunreinig* 
ungen ber ßuft, welche unS fdjäblid) fein föttnen, oon 
Oorncherein oerhütet , als wenn man bie folgen hinten* 
nach burch öfteres unb ftärfereS ßiiften ju befeitigen fucf)t. 
Ohne burdjgreifenbe 9teiulid)feit h^fen in einem fjaufe, 
in einer ülnftalt alle VentilationSoorridjtungen nichts ober 
Wenig, unb baS eigentliche gelb ober ©ebiet ber Venti* 
lation beginnt erft ba, wo bie Sleinlidjfeit burdh rafdje 
Sntfernung ober forgfältigeu Verfdjluß luftoerberbenber 
Stoffe nichts mehr ju leiften oermag. ®aS ift bei ber 
Uhätigfeit oon $aut unb ßungen ber galt, wogegen ganj 
allein ber ßuftwed)fel anfämpfen fatm. 

2öer fich gegen eilte fünftige Spibemie, fei cS &t)o= 
lera ober 5tt)pf)uS, frühen wiH, ber fange bereits jejjt an, 
auf größte Veinlichfeit nicht nur in ben ißrunfjimmern, 
fonbern auch in allen SBinfeln feiner SBohnttng ju fehen, 
unb lüfte regelmäßig alle Stäume mit größter Sorgfalt. 
3e überfüllter ober fleiner eine SBoljnung ober ein Zimmer 
ift, um fo nott)Wenbiger ift größte Sleinlichfeit unb genü* 
genber ßuftwedjfel. ®er äftenfd) braucht oiel ßuftwecfjfel 
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in feiner Sßoljnung, toenit bie 2uft immer gut bleiben fofl. 
2113 Smrdffdjnitt barf man in gefdjloffenen, twu mehreren 
äJJenfdjen bewoßnten Räumen 60 Shibifmeter Ventilation 
für 1 ißerfon uitb 1 Stunbe rcdjnen, über welche QSrößc 
biejeuigen, wcldjc ba3 erfte 2J?aI baoott ßören, gewößnlidj 
ebeitfo erftannt finb, wie über bie Söienge 2uft, weldje fie 
ein* unb auSatßmen. 

@egeit bie 9fad)tl)cilc, wetdje man ßäufig mit Unredjt 
non ju großem 2uftwcd;fel, non fogenanntcr gugluft bei 
gattj ober tßcilweife geöffneten $ en ft ern befürchtet, fdjüßt 
man fidj entweber bureß aufeinattber folgenbeö 2iiften ber 
3immer, fo baff man fiel; in benjenigen, weldje eben ge* 
lüftet Werben, uid)t aufßält, ober burd) Oeffnen oberer 
genftertßeile, wo biefe ju öffnen fiitb. 

®3 genügt nid)t, im Sag einmal ober eine beftimmtc 
3eit lang ju lüften, fonbern cS muß ttad) Vebürfttiß ge* 
fdjeßen, fowoßt in bent @rabe, als bie cingefdjloffcnc 2uft 
meljr ober weniger oerunreinigt wirb , al3 aud) in bent 
örabe, als bie 2uft fid) fdjneller ober langfamer au3= 
unb einbewegt. 

93ci ftarfem SBittb unb großem Unterfdjieb in ber Stürme 
jWifcßen ber äußern 2uft unb ber gimmerluft ift ber 2uft= 
wedjfel tiiel größer, al3 wenn bie 2uft rußig ift nnb feine 
Wefentücßen Scmpcraturunterf^iebe jwiftßeit innen nnb 
außen üorßanbett finb. 3nt Icßtent gatte toecßfelt burd) 
ein unb biefelbc genfteröffnung in gleicher ßcit eine öiel 
geringere 2uftmenge als int erftern gatte. 

2tucfj bei gaitj gefcfjloffcnen genftern unb Sßüren ßat 
man in beit SSoßnungeit entfpredjenb ber äußern SBiitb* 
gcfdjwiubigfcit unb bem Semperaturitntcrfdjiebe jWifdßen 
innen unb außen einen beftanbigen 2uftwedjfel tßeil» burd) 
bie unoermeiblidjen ©palten, tßeilS aber namentlich burd) 
bie poröfen SCBänbe. gür eine trodene giegclfteinmauer, wie 
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fie in SWitndjeu ü6Itcf; ftnb, bnrf man auf einen Ctnabrat* 
mcter SEBanbflädje in’ö greie uub einen ©rab ©ctfiuS $ctn* 
peraturbifferenj 250 bis 300 2iter SuftWedjfet in ber 
©tunbe regnen. 2lber wenn inan non biefer Ciuette beä 
2uftwed)fet3 einen Stufen ßaben Witt, ift eine SSebingung 
unertäßlid), nämtidj, baß bie SStänbe troefeu unb nid^t naß 
feien, benn naffc 2Bänbe fcfjticfjen gauj tuftbidjt unb wirten 
and) babureß fcf)äb(id), nebft beut, baß fie p einfeitiger 9tb* 
füßtung unb babureß p ©rfättung SBeratdaffung geben. 

gibt attcrbingS nodj feine Snftruniente pr 33e« 
ftimmung ber ©üte ber 2uft ber Zimmer, wetdje audj 
oon Saieit fo teidjt unb fidjer geßanbßabt unb benußt 
werben tonnten, wie etwa bie Üßermometer pr SBeftimm* 
ung ber SSärme ber gimnter, — fdjtedjte Suft nmdjt 
aber einen fo bestimmten pßpfiologifdjcu ©iitbrud auf unfer 
Stieeßovgan, auf unferc S^afe , baf? man fidj oom ©erließ 
ber Suft einest 3' lltmcr ^ unb anberer tRciume bc§ .§>aufe§ 
jientlid; poertäffig tann leiten taffen, um bie ©iite ber 
Suft im |>aufe unb bamit ba§ tBebürfniß be3 Suftwedjfetö 
p beurtßeiten, wenn man bie SBirfung ber frifdjen Suft 
im gra en auf bie iJtafc pm 3(u§gaug§puuft beS 35er= 
gteidjcS Wäßtt. 

©ine faule äbetriedjcube Suft bitrdj Seimifcßttngen 
oon woßtrieeßenben Stoffen (fogenannte tRäucßerungen) §n 
oerbeffern, ift untßunticß , beim bie in einer fotzen Suft 
enthaltenen fdjäblicßen 93cftanbtßei(e werben babuvdj nicf)t 
oeranbert ober jerftört, e§ wirb nur unfer ©erucßSorgan 
in fdjmekßferifdier Söeife betrogen. ©3 fott bamit nicht 
gefagt fein, baß jeher ©enuß, ber unS augeneßm ift, aud) 
fcßäblidj fein müßte, e§ fott nur gefagt fein, baß ber fünft = 
ließe SSoßtgerud) einer Suft uidjt a(3 ein ©eäinfeftionS* 
mittet aufgefaßt werben barf, ober nicht für ben Suft* 
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Wedjfel im fmufe eintreten famt. Sigeittlid) oerbeffert 
fann bie Suft nur burdj fjiureidjettben 2uftwed)fel werben. 

SBiCt man wätjrcub einer Gtjoteraepibcmie neben einem 
ergiebigen Suftwedjfet in SEöof)n= unb ßranfenjimmern aucf) 
nod) ©erucf) Verbreiten, fo oerweitbet man am beften eine 
unfdjäblidjc flüchtige ©äurc nebft etwas ätf)erifd)en Ceten. 
Sluffprifcen ober äöerbünften oon Sffig, Sffigfäute ober 
fogenannter arontatifdjer (Sfftgfäure ift nie fd)äbtidj, ja als 
fuurem ftörper fann man ber öffigfäure jogar bcSinfi* 
cirenbe unb fäutnijjwibrige öigenfdjaftcn beitegen, wie jebe 
^auSfrau weifj. 

©eit tanger $eit pflegt man in Staunten mit oerbor* 
bener Suft ötjlorfalf aufjuftelten, oljtte übrigens bis jejjt 
einen beftimmtcn ©rfolg bauon nadjiocifen ju fönnett. 
®ie burdj bie Sofjtenfäure ber Suft aus bem Gtjtorfalf 
freimerbenbe unterdjtorige ©äure wirft alterbingS auf bie 
meiftcn orgaitifdjctt ©ubftanjen oeränbentb unb jerftöreitb 
ein, eS gehört aber jur ootlftänbigen ^erftörung aller or= 
ganifdjcn ©toffe in ber Suft eine viel größere SDtcnge 
Gtjtor, als beim Stufftettcn oon Sfjforfatf in bie Suft 
iibergctjt. Sine Suft, in wetdjer fo üiet Gf)Ior wäre, bafj 
feine organifdjc ober organifirte ©ubftauj mefjr bariit bc- 
ftefjeu fönntc, wäre audj für bie äJtenfdjen unattjembar; 
man barf nidjt oergeffen, baff audj unfer eigener ftürper 
eine organifc^e ©ubftan^ ift, wetdje burdj Gt)(or nidjt 
ntiuber angegriffen wirb, als bie uns feittblidjen Orga* 
niSmen. ©eSinfeftionSmittet jugleid) mit ber Suft jtt ge= 
ttiefjen getjt ebenfowenig att, als fotdje ber anbertt Statjrung 
ober beit ©etränfen gteidj beim ©enufj fefjon bei^umifcfieit. 

®er Staunt, welcher burdj gasförmige SJtittel beSin* 
ficirt werben fott, fann wäfjrenb ber SSornafjme ber ®eS= 
infeftion nidjt jugteidj oon ÜJtenfdjen bewotjnt fein. öS wirb 
barüber bei ber ©eSinfeftioit beS Siätjeren getjanbett werben. 
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©g gibt gewiffe Steile beg £>aufeg, oon beiten eine 
Verunreinigung ber Suft beleihen oorjuggweife häufig 
auggetjt unb Weldje batjer aud) oorjuggweife ju bead)= 
ten finb. ®g finb bieg bie Slbtritte, bie Sluggüffe für 
Spülwaffer unb bie Vel)älter für $ef)rid)t imb ftüdjcnab» 
fäHc, bann bie Orte jur SlufbeWatjrung gebrauster SBäfdje. 

SBag bie Abtritte anlangt, fo finb barüber nach) ber »tmt«. 
ßfjoleraepibemie bes Saljreg 1854 Vcrorbnungen für 
SDfündjen erlaffen worben, roelcfje fidj foWof)l auf bie 2ltt« 
läge ber Abtritte felbft, alg aud) auf bie fjortfe^offung il)reg 
Snljalteg bejieljett. ®em Sbeal eineg Stbtritteg entfpricf)t 
jebe Einlage, ttteltfie eg oerfjinbert, bafj bie Suft ober ber 
Voben beg §aufeg je mit Stoffen oerunreinigt toerbc, weldje 
oon bcu ©jerementen, üou fparn unb Slot!) ftammen. 

®iefem Sbeale läßt fid) auf oerfdjiebeite Söcife genügen, 

— aber eg ift ben ÜDiündjener guftänben gewifj nidjt ju 
nalje getreten, Wenn man behauptet, fie feien burcfjfcf)nitt= 
lidj nod) weit oon iljrcm 3bcal entfernt. 

211» oorjügtidje unb fidjere ©inridjtungen, baff über= 
tjanpt feine Suft aug ber Slbtrittröfjre nadj bent Ipaufe 
gelangen fann, fönnen $wei empfohlen Werben: 1) 233affer= 
fdjlufj mit Spüloorridjtung ober 2) geeignete unb bcftän= 
bige Ventilation ber 2lbtrittfdjläud)e ober Slbtrittröfjren, 
woburd) bie Suft ftetg nur aug bem §aufe in bie Sdjläudje 
unb Sföljren f)ineingef)t unb über SSadj in’g greie münbet, 
aber nie ben umgefef)tten SEBeg gefjen fann. SDie erfte ©iit= 
ridjtung, Weldje in ©ngfatib faft allgemein üblid) ift unb 
SSaterclofet genannt wirb, erforbert SBaffer juut Spülen 
in allen Stodwerfen ber Käufer unb bie ÜDJöglidjfeit, ben 
Sntjalt ber Abtritte fogleid) in Vädjen ober Kanälen fort» 
äufdjwemmen. 2Bo bie Slbtritte in ©rubeu ober Raffer 
ntünbeit, ift bag SSaterclofet nid)t ju braudjett, weit bie 
©ruben unb gaffet ju fdjnell ooll Würben unb ju oft 
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geräumt werben müßten, wag 311 grojje stuften ücrurfacfjen 
würbe. 9 ?ad) bent gegenwärtigen $uftanbe ber 2Baffer= 
oerforgung ttub ber iianaüfirung non SDJündjcit faitu bag 
UBaterclofet nur augttahmgwcife eingerichtet werben. 

$ie jweite Ginrichtung, bie Ventilation ber Abtritt« 
röhre, ift bei allen regelrecht eingerichteten Slbtritten mit 
bichtcn ©ruben ober gäffern anjuwenben, wenn man bie 
Äoften für eine beftänbige SSärmeqnelle aufwenbet, um 
ben $ug ber Suft in ber gemünzten Dichtung beftänbig 
3u erhalten. ®er ©efitnbheitg * Statt) fann fiel) h’ er nidjt 
in tcchnijcfje ©injel^citcn einlaffen, fonbern nur bie ißritt» 
cipieu angeben unb auf gätle hinüjeifen , in welchen fie 
angeweubet finb. Ginrichtungen mit äöatcrclofctg finb 
ohnehin betannt unb in mehreren Käufern aJtüudjeng 311 
fel)en, unb bag ißrincip ber oentilirten ?Ibtrittröl)reu finbet 
fidj baljier in bem ©ebäube ber baßerifchen £>qpothefen= 
unb SBechfelbanf mit Grfolg burdjgefithrt. 

SDtan fönnte benfen, baff mit oentilirten Stbtrittröl)ren 
nichts, ober bod) nicht oiel für bie Feinheit ber Suft eineg 
,<paufcg gewonnen wäre, weil fid) ber ©eftant jwar nidjt 
junächft im £>aufe felbft, aber bafiir in ber Suft oerbreitete, 
weldje bag £aug umgibt, in welcher bag |iaug ftcht, unb 
Wc(d)e wieber in’g §aug cinbringen muff. Siefe SefürchO 
uitg ift unbegrünbet. ®ie Suftbewegung int greien h ftt 
eine burd;fd)nittlid)e ©efdjwinbigfeit oon 10 gttjj in ber 
©cfuttbc unb ift fo grofj, bah folc^c Gmanationen ober 
Slugbiinftungen fofort big ju einem ©rabe oerbünnt werben, 
ber fie unwal)ruehmbar unb unfchäblicf) ttiadjt. Gg ift 
gerabefo, wie mit bem Staudj ber geuerftätten in ben 
Käufern, ben mau auch burd) Ä'aniine iit’g greie abführt, 
unb baburd) bie VJoljuungeu rauchfrei erhält, ol)nc bie 
Suft int greiett $u oerberben. 

®ie gcwöhulidjen Slbtrittanlagen SDtiindjeng finb ber 
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SIrt, bafe fte bie 2uft be§ fpaufeä unoermeiblidfe mcfer ober 
weniger verunreinigen. Sä ift eine grage ber öffentlichen 
©cfunbfeeitäpflege ober ^fegiene, Weldje gegenwärtig überall 
auf baä febEjaftcfte befprodfeen wirb, wie man fid) am 
beften unb wofjlfcilfteu ber SIbfälte beä menfdjlidjen fjnuä» 
fealtä entlebiget, ofene bie 2nft, ben Soben ober baä 
Saffer beä fjauies jn oernnreinigen. 2Iud) bie ©tabt 
SJiüucfeen wirb gleich allen übrigen größeren ©täbten biefer 
grage in ber näcfeften $eit feft in’ä Slngeficfet fdjauen 
müffeti , um beffere Sinridjtungen jn treffen alä biäfeer, 
aber für ben Slugenblid, wo man fich nocfe in bem gegen» 
wärtigen unoollfommenen guftanbe befiubet unb notige» 
brungen bamit feaufen nutfe, ift bie ffrage am ißlafee, Waä 
man etwa jur £jeit einer Spibemie tfeun fann, um bie be= 
ftefeenben Uebelftänbe tfeunlidjft ju milbern. Singer mög» 
lichfter SReinlicfefeit in ben SIbtritten, foweit man fie mit 
HJufefeabcrn unb SBaffer feanbfeaben fann, gibt eä ba hanpt= 
fächlid) 5Wei SJiittel, welche ben ©rab ber SSerunreiniguug 
ber 2uft beä .fjaufeä erfeeblid) ju minbcrn im ©taube finb, 
unb biefe finb 1) eine gute 2üftung beä Slbtrittraumeä, 
2 ) bie ÜDeäinfeftion ber Sjcremeute. 

Sn erfterer SBejiefeung fann überall gewirft werben, 
benn eä ift polhcilidje SBorfcferift in 3 Jiüncfeen, bafe jeber 
Abtritt ein genfter in’ä greie haben foll. Sebermauit 
weife, bafe jeber Abtritt weniger übel riedjt, fobalb man 
baä genfter barin öffnet. ®ie meiftcn SDJenfdjcn erflären nur 
biefe Ifjatfadje falfd), wenn fic meinen, ber ©eftanf gefee bann 
anftatt in'ä £>auä herein 311m genfter feittauä; eigentlich 
fommt eä bation feer, bafe mit bem Oeffnen bei genfterS 
bie ©efcfewinbigfeit beä 3ugcä iw Slbtrittfcfelaucfe abnimmt. 
@0 lange baS .jpauä ober ein Sfeeil bcäfelbcn Wärmer ift, 
als bie äufeerc 2uft, fo verbrängt auf allen nur immer 
oorfeanbencn Segen bie fcfewerere 2 uft von aufeeit bic 
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wärmere unb leichtere Suft im Snnent bei fwufea. Xa 
bev StuSgleidj biefer ®rudunterfdjiebe ftetä auf ben fiir= 
jeften äöegcn erfolgt, fo ift natürlich, baß bie £uft, bie 
fonft bei gefcfjlüffenem Slbtrittfenfter oon aufjeit burdj» 
©rube unb ^Ibtrittfdjlcmdj iit’s ^jauö geljt , ben türjern 
äöcg burdj’ö genfter nimmt, fobalb biefcs geöffnet wirb. 
@3 geljt alfo nicfjt ber ©eftanf ber Abtritte burdj '3 genfter 
hinauf, fonbern frifdje £nft herein, unb bamit läfjt bie 
©tärfe beS 3ugeg burdj bie Slbtrittröljren nadj. 

9tu3 beut nämlidjeit ©ruitbe ift cS nmgefctjrt notf)» 
wenbig, baß bie Slbtrittgruben unb V^-äffcr möglicbjft £uft= 
bidjt nadj aufjett tjin abgefd)loffen unb bie Slblrittröfjren 
unb ©c^ländie mit biefeit bitten ©ruben unb Söffern audj 
möglidjft luftbidjt jufammcngefilgt werben, bannt müglidjft 
wenig 3ug in biefer Stidjtung »on aujjen nadj bem Ämtern bc§ 
$aufeö entftcfjen fann. «Sorglofe Siebedung, mangelljafter 
©djlitfj ber ©ruben unb Siöljrcn ift eine ^aupturfadje beS 
üblen ©erudjeS in ben Abtritten. SDaS ift ferner audj ber 
©runb, we§t)alb e£ nüfjlidj ift, bie Slbtrittröljre ober bett 
©djlaudj in gleicher SSeite bil über jDad) fortjufüfjren unb 
oben frei münben ju taffen. ®aburdj wirb, Wenn ber 3«g 
oon unten, oon ber ©rube Ijer unmöglich ober bodj feljr 
crfdjwert ift, ber $ng oom Stbtrittraum in baS Stoljr ober 
in ben ©djlaud) Ijinein unb oben hinaus ermöglichet unb 
unterftüfst. ©o Weit aber ber 3 U 9 oon ber ©rube ober 
fonftwo Ijer nidjt auSgefdjtoffeu ift, tarnt immer nodj 
Suft oon baljer in bie Stbtritte unb in’S §auS einbringen. 

Xit Veljaubluug tragbarer Abtritte, fogenannter Seib= 
ftütjle, 9tad)tgefd)irre u. f. w. Wirb bei ber $eSinfeftiou 
befprodjen. 

2)a bie faulige 3 ei 'fef}uttg, welche in ben Ejcrementen 
halb nadj ihrer Entleerung eintritt, eine ber ergiebigen 
unb rcicfjlidjft fliefjenben Quellen ber Verunreinigung ber 
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2uft ift, fo ift alleg alg ein ÜDJittcI jur Verringerung 
ber Uebelftänbe 51 t betrachten, wag ber Verlegung bcr 
©jcremente entgegentritt. Siefe ÜDiittel Ijeigt man Seg* 
infeftiongmittel, unb ber ©efuubfjeitg * Statt) wirb beim 
Sbfdjnitt „Segiitfeftion" aud) bicjenigen ÜJtittel namhaft 
machen, welche jnr Seginfeftion ber ©jcremente unb ber 
Slbtritte unb ©ruben fich eignen. 

Slrge Suftuerpefter in ben Raufern fiitb auch häufig "“W'- 
bie fogenannten Stuggiiffe für Küchen*, Spül* unb anbereg 
tpauswaffer. Sie fiitben fich *u ber Siegel in ben Küchen 
angebracht unb ntiinben aud) in ber Siegel in offene ober 
fdjledjt oerfchloffene ©ruben ober offene ©räben unb Ka* 
näle, in weldjen biefe Stoffe in gäulitifj übergehen. @0 
lange in ber Küche 5 euer brennt, ja fo lange ber |jerb 
unb bie Küche nur etwag wärmer finb , alg bie äußere 
2 uft, wag faft bag ganje 3 al)r hinbnrd) bcr galt ift, 
wirb nach unabänberlicfjen phpfifalifcheit ©efefcen bie 2 uft 
oon aujjen burdj einen folgen Slugguf? in bie Küche ftrö* 
men unb mitbringen, wag ber 2 uft auf biefem l)öd)ft un= 
fauberen SBege mitgetheilt werben fanu. liefern großen 
Uebelftänbe fann nur burdj 2Bafferjdjlüffe oorgebeugt 
werben, welche am leidjteftcn an ber Slugmünbunggftelle ber 
S dusgujjrütjren anjubringen finb. Soldjc äBafferfdjlüffe 
finb bie in ber Sechnit Stjpljon ober Srap genannten 
Vorrichtungen. 

Sticht minber muff auf bie balbigfte Sntfernung aller «»*><1 “»» 
anbern Slbfälle beg tpaugfjalteg gefehen werben, welche in ' 
fogenannten Subelfdjäffelit , Kefjridjtfäfferu u. f. w. ge* 
faminelt werben. Solche Singe wirft man auf betit 2anbe 
auf ben 9Jfiftl)aufen, Wag feine fo grojjen Uebelftänbe Ijat, 
alg wenn fie in ben Stäbten in tiefe unbidjte ©ruben gewor* 
fen werben. Sei ben SWiftljaufen auf bem 2atibe wirft 
nidjt nur ber freie ungehinberte Zutritt ber 2 uft auf ber 
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Oberfläche giinftig, fotibern audj bie unter bem äKiftljaufcn 
liegenbe oiel höhere Sobenßhichte. (53 ift fdjoit erwähnt 
worben, baß jeber poröfe Soben eine gewiffe Slrbeit3= 
ober 3 cr ftörungsfrnft für ber ©efunbßeit frfjäblidje Stoffe 
Ijat. (53 ift felbftoerftäublicf), baß biefe giiuftige SEirfung 
bc3 SobeitS um fo größer fein muß, je größer bie toirf- 
fame Sd)id)te ift. $cr Sauer ioirft feinen SKift auf bie 
Oberfläche be3 SobenS in feinem £>ofe unb läßt ben So= 
ben unter bem SRiftljaufen wcfentlid), wie er ift. Sn ber 
Stabt Ijat man biefelbcn SKiftßaufcn, aber in tief gelegten, 
auf ber Obcrflädje woljl bebecfteit ©ruben, über bie man 
hingeht , oljne im minbeften cinjufinfcn gerabe fo, al3 
wenn ber Sauer Sretter jeitweife auf feinen s Hiiftl)aufcn 
legt, um barauf arbeiten jn fönuen. Um aber bie wofjh 
bebedten ©ruben ßcrftellen unb bamit oberflädjlid) ben 
Slnfdjein größter Steinlidjfeit ßeroorbringen ju föniten, 
muß ein beträchtlicher Jßeil ber Wirffamen Sobenjd)id)te 
bi3 ju beträdjtlidjcr Xiefc au3gegraben unb entfernt 
werben. Söenn alfo biefe ©ruben nicht bidjt finb, fo 
tragen fie jur Smprägnirung be3 SobenS üiet meßr bei, 
al3 bie 2Jiiftt)nufen auf ben Dörfern, unb wenn bie Suft 
be3 SpaufeS in irgenb einer Serbinbung mit ber Suft in 
foldjeu ©ruben fteljt , fo empfängt ba3 §au3 natürlich 
eine oiel öerborbencre Suft , al3 wenn fie über einen im 
greiett liegenben ÜDiiftfjaufen weggegangen ift. 

«in (53 ift felbftocrftänblid) , baß in jenen Kammern, 

£äftcn, Stürben unb Sdjublabeu, in weldjen bie gebrauchte 
SEäfdje aufbewaljrt wirb, bis fie gewajdjen Wirb, nicht 
blo3 bie SEäfdje, fonbern nicht miubcr oollftänbig auch 
baran ßoftenbe Scßmuß aufbewahrt wirb. $iefe Orte 
unb Sehälter finb baßer Scßmußwinlel gleich *> en 
tritten, oerberben bie Suft be3 §aufe3 gleich biefen, unb 
geben möglidjerWeife ju oerfchiebeiten fßroaeffen Slulaß, 
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gleich einem imprögnirten ©oben. (Sä ift eine auffaßenbe 
Sfjatfadje, tneldje fd)on läugft eine nähere Unterfudjung 
Uerbient ^ättc, bajj am fieib getragene Seintuanb* ober 
©anmwoUjenge einen ungleich ftiirfcren mtb übleren ©erudj 
annefjtnen , alä fdjafrooßene Zeuge. Gin fdjaftuoßeneä 
£embe, tuaä oier Sßodjen am Seibc getragen tuirb, 
riecht nidjt entfernt ju , tuic ein leineneä .fjjemb , meldjeä 
nur eine 2Sodje getragen- luurbe. SEBenn eä fcijou für 
geroütjnlidj ratljfam ift, Slnfammtungen uott gebrauchter 
SBäfdjc nicht für längere Zeit jn bnlben, fo barf baä 
mährenb einer Gpibetnie noch meniger ber fjaß fein. ©e» 
brauchte, fogenannte fdjmarje SSäfdjc tuirb ojjnebieä am 
Stuecfmäjjigften nicht in ber 2Bof)nung felbft, fottbern, fo 
rneit fie überhaupt nidjt fofort gemafchen merben tatm, 
auf einem luftigen Speicher an ©triefen aufgehängt auf» 
betuahrt. 

SBäljrenb ber 3)auer einer Spibemie ift eä fefjr ju 
empfehlen, alle abgelegte SßMfdje fofort in eine mit Slejj* 
falf ober gebranntem Salt fdjarf gemadjte $olj»21fdjen» 
lauge ober ©obatauge, fog. ©eifenfieberlauge ju legen, 
einige ©tmtben baritt liegen ju laffen, bann in Sruttnen« 
maffer bie auhäugeube Sauge auäjumafdjeu unb bie tßJäfdje, 
menn man beren Steinigung nidjt fofort uoßenbett miß, ju 
troefnen unb für eine fpätere ©elcgenfjeit aufeubemafjren. 

giir eine burdjgrcifenbe Steintidjfeit im ganzen .paufc 
unb am gaumen Seibe jebe» fjamiliengliebcä, fotuic für bie s«ufc« 
gcmiffeuljaftc |jcrbeifdjaffuug, Zubereitung unb Verabreich“ ^ u4ira “'" 
ung einer gefunben ftoft für bie fjaitiilic fattn Sfiemanb 
mehr tljun, alä ba$ griittblidje Verftänbuifj unb bie utier» 
mübliche Söachfamfeit ber g rau beä §oufcä. ®iefer 23eruf 
ber §auäfrau ift ein gleidj IjolJ er unb mistiger, cä mag eine 
Gpibetnie Ijerrfdjcn ober feine, benti nidjtä ftärft bie @e= 
funbheit unb bie SBiberftanbäfraft ber einzelnen ©lieber 
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einer gatnilie mef», als wenn in ben genannten Gingen 
Sille! in befter Dehnung in einem fpauje ober einer Ja- 
mitic i|'t. ®ie $au!fraueit SöiiiudjenS »erben bal)er ber 
öffentlichen ©efunbtjeit burdj ihre Ihätigfeit auf biefen 
©ebieten oicl größere SDienfte leiften, als »eitn felbft eine 
grojje Sinjahl non ihnen SKebicin ftubiren unb är^tlidje 
^rajiä auSübcn würbe. 

«tbfii uub .ßunt gefunben 2eben ift nicht b!o§ ber ©enujj reiner 
s "' <- 2uft, reinen SBaffer!, guter Nahrung unb ber ©ebrauef) 
guter Äteibung unb Söofjnung itoth»enbig, fonbern auch 
S3efd)aftigung , förderliche unb geiftige ^Bewegung. ®iefe 
bürfen aber nie bi! jum Ueberntaajj getrieben »erben unb 
müffen non Raufen ber iKufje unterbrochen fein. lieber» 
grofje Slnftrengungen jeber Slrt wirfen ebenfo biSdoniretib 
für ©holera, »ie Sjceffe unb Sfu!fch»eifungen jeber an» 
bern Slrt, »ie ein Ucbermafj in Sffen unb Irinfen u. f. ». 
ÜBer feine täglidje SBefdjäftigung »efentlich im .ßimmer 
«errichtet, foll fid; töglid) auch einige Seit in freier Suft 
^Bewegung machen. Sin STagen, wo ba! Söetter am Stu!» 
geljen fjinbert, famt man fid) audj im 3” nmcr 6« geöff= 
neten genftern eine angemeffene Bewegung machen. 

^ßerfonen, »eldjc mit ber pflege üon Gf)olerafranfen 
fich ju befaffen hoben, füllen »orjugöweife barauf adjten, 
it;ren Mörder in einem »iberftanbSfähigen guftanbe 5« 
erhalten, ©röfjte SJeinlidjfeit, gute bequeme ft'Ieibung unb 
Süetten, auSreichenbc fräftige Soft, genügeitber ©djlaf unb 
jeitweifer ©enufj üon frifd^er Saft finb bringenb ju 
etndfehlen. 

Crfinfttiicn. SDesinficiren Ijeifjt , einen SnfeftionSftoff , ein foge» 
nannte! ÄranfhcitSgift jerftören ober unwirffam machen. 
SBenn man inficiren al! gleicfjbebeutenb mit anfteefen 
ober »ergiften nimmt, fo bebeutet beSinficirett ba! ©e» 
gentl)eil, fooiel al! einem infieirenben ©egenftanbe bie an» 
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ftecfeitbe Eigenfdjaft benehmen, ober ifjn entgiften. Ef)e 
man oon ber ®eginfeftion erwarten faitit , baff fie ifjren 
^wecf erreiche, müffen jwei ®inge feftfteljen, erfteng baf? 
ber ber ®eginfeftiou unterworfene ©egcnftanb bag ©ift 
wirflidj , unb wenn aucfj nic^t gaitj anSfrf;fie§tid^ , aber 
bodj oorjuggweife enthält, unb jWeiteng, ba| bag angc= 
wenbcte ®eginfeftiongmittet bag ©ift and) wirflidj jer= 
ftört ober unwirffam macfjt. 

3ur 3 e it/ alä ntan ben Eljolerainfeftiongftoff lebiglid) 
in ben ©jcrementeit ber Efjolerafranfen annaljm, ridjtete 
fid) bie ®eginfeftion faft augfdjliefjlid) auf biefe, auf alle 
©efdjirre unb Scljältcr, worin biefe enthalten firtb , unb 
audj fonft auf 9tlleg, woran Sjrcremeute haften, wag mit 
©^crementen verunreiniget fein fattn. ®ie ©efdjidjte ber 
®eginfcftion fjängt auf bag Snnigfte mit ber Eutwicflung 
ber ft’enutuiffe unb Slnfidjten über bie 9?atur unb Ser* 
brcitnnggart ber Sfjolera jufamnten, wie überhaupt audj 
fonft faft ade nufere fanitären SÄafjregeln ooit bem je* 
weitigen ©tanb ber ®l)eorie bebingt werben. Eg muf) ung 
bafjer aug gan^ praftifdjen ©ritnben 91Heg baran liegen, 
bie ®fjeorie möglidjft ju cntwicfeln unb rid|tig$uftetfen, 
weil baoon Wieber bie SBafjt ber praftifdjen Sftafjrcgcltt 
abljiingt. ©an^ jn Anfang beg Erfdjeitteng ber Efjolera 
in Europa würben einige Serfudjc ber ®eginfeftion uament= 
lief; mit SRäudjerungen gemadjt, aber fdjon wiifjrenb ber 
Epibemien oon 1833 big 1837 würbe meift gar nid)t mcljr 
besinficirt. ®ag blieb fid) audj wäf)renb ber Epibemien 
oon 1848 big 1854 jientlid) gteid), uitb erft oon 1854 
big 1859, furj bevor bie Sfjolera wieber aug Europa oer- 
fdjwanb, häuften fid) bie Serfudje. Sei iljrer SBieberfeljr 
1865 big 1867 ift namentlid) bie ®eginfeftion ber Sj= 
cremente ber Efjolerafranfen mefjrfad) ftjftematifdj ange* 
wenbet unb ejperimentirt worben. 
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äöenit man an bic Grfaßrung bic gragc fteflt, was 
bie jDcSinfeftion biäßer genügt ßat, ob ber Verlauf ber 
Gßolera in Orten, weldje Gpibcmicn ßatten gur ,3cit, 
als ntan gar nießt beSinficirte nnb and) fpiiter gurgeit, wo 
man oiel beäinfteirte , ein anberer nnb ein foldjer war, 
baß barauä ein unbeftreitbarer Stujjen ber 2 )e$infeftion ßer= 
üorgeßt, fo muß man biefc gragc Iciber nod) als eine offene 
erflären. 3m Saßre 1836, wo man in ÜDftincßen bic Gßolera 
nkßtim geringften als anfteefenbe Sfranfßeit, ja nießt einmal 
als eine burd) ben mcnfdjlid)cn 33erfcßr üerfcßleppbare Äranf» 
ßeit anfaß, oerlor bie Stabt nur 1 ißrocent ißrer Gin= 
woßner, hingegen im 3 al)r 1854, wo man bie 58erfcßlepp= 
barfeit ber Gßolera bereit« allgemein nnb bie Gontagio» 
fität berfelben burd) bie Gjcvemente bereit« oielfad) ange= 
nommen nnb gewiß oon biefem Stanbpunft aus and) uieU 
fad; geßanbelt ßatte, oerlor ÜRumßen 2^/2 ißrocent burd) 
G£)olera. 2)ic Gpibentien im Saßre 1866 in üielen Stabten 
üon Storbbeutfcßlanb, g. 58. in Grfurt, £eipgig, Stettin :c., 
gehörten gu ben allerßcftigften, welche biefc Stabte je l)eim= 
gefud)t Ratten, uub eS war boeß oorßer noeß nie, ober bod) 
lange nid)t fo üiel nnb fleißig beSinficirt Worben, als 
gerabe im 3 aßre 1866. 

Soll man nun bie ®eSiitfeftion ber Gjcremente wieber 
aufgeben? ©ewiß nidjt; benn bie DeSinfeftiou farm bi«= 
ßer beSßalb nicßtS gefruchtet ßaben, entweber weil ber 
Gf)olerafeim nießt auSfcßließlid) , ober felbft gar nießt 
in ben Gjerementen ftedt, ober aber aud), weil uid)t bie 
rechten S55e«iufeftion«mitteI, ober nicht in geßöriger SUfenge, 
ober nicht in ber richtigen 28eife gur Slnwenbung gefommen 
finb. Gs ift eine wießtige Stufgabe ber StaatSßßgiene, 
fid) bei näcßfter ©elegenßeit hierüber meßr ©ewißßeit 31 t 
oerfeßaffen, als bi«ßer befteßt; ja eine rationelle GjperU 
mentation ift baS näißfte ßtel, Was gu ocrfolgen ift, unb 
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biefe ift fogar um fo notfjioenbiger, als man oljnefic nie 
aus bem gegenwärtigen guftanbe ber Uugewihljeit fontmen, 

Weber jn einem pofititten , nodj ju einem ttegatioen 9te» 
fultate gelangen wirb. 

9Jlan mag einftweilen über bic fpectfifdje 2ßirfuitg ber 
SDeSinfeftion ber (Jjcrementc beulen, wie man will, ihren 
SBertf) als ben eines wesentlichen SJlittelS ber SReinlidjfcit 
überhaupt wirb man ifjr nie abfpredjett fönnen, nnb ebenfo 
Wenig wirb man verneinen fönnen, baff es öiele Orte nnb 
(Gelegenheiten gibt, wo fie recht am $la{}e ift. Silan 
benfe nur an öiele unferer ffiifenbahnftationen, ©aftwirtlj' 
fd)aften nnb anbere öiel bennfcte 3?erfammIungSlofale, Wo 
eS jebem, ber nur einigermaheit au ben ©enuh reiner 
£uft gewöhnt ift , wirtlich Slngft werben muh / fid) auch 
nur für einige SJtinuten an gewiffe Orte ju begeben unb 
fich ber bort herrfdjenben 9ltmofpl)äre auSjufefcen. SEBettn 
baher bie ©taatSregierung bie ©esinfeftion nid)t nur em= 
pfiel)lt, fonbent für gewiffe gälte jwangsweifc fogar be- 
fiehlt, fo ift fie gewift in ihrem 9ted)te. 

®ie ©eSinfeftion ber Sjcremeittc unb ber Slbtritte ®e«nfett»cn 
unb ©neben unb fonftiger Unrathbehälter hat, wie gefagt, et ^ t ' 
nod) eine ganj anbere ©eite, welche ganj unabhängig 
baöon ift, ob biefe ©egenftänbe Präger eines fpecififcheit unt 
©ifteS finb ober nicht, ©o wie bie Sjcremente gewöfjw Caib “ lf0 " te ' 
lid) behanbelt werben, finb fie mciftenS Sßerberber ber 
Suft beS Kaufes, unb cs ift ein üon jeber ®h eor ' e «nab= 
hängiger (Srfal)rungSfah, bah wir unt fo gefüttber bleiben, 
je reiner bie Suft ift, in ber wir leben. 3ebc Unreinig* 
feit ift ein Ipinbernih , welches unfer Organismus über- 
wittben muh, wenn er gefunb bleiben foll. 2Bentt nun 
fdhon für gewöhnlich bie Feinheit ber Suft ber ©efunbfjeit 
unb ber SEBiberftanbSfraft unfercS Körpers juträglid) ift, 
fo wirb baS jur geit bcS fterrfdjeitS einer ©pibemie ttod) 
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oiel mehr ber ffall fein imb reine Suft noch oiel notf)* 
Wenbiger Werben. 

®ie (Sjcrcmeute Ocruitreinigen bie Suft atu weiften, 
wenn fie ©clegenheit hoben, fid; ju jerfe^en unb in affa= 
lifdje ober ammoniafatifdjc ©äljrung überzugehen, cl)e fie 
entfernt »erben. Sn biefem 3 u ft an ^ c geben fie am meiften 
an bie Suft ab. SJian barf nur beuten, »ie Wenig frifcfj 
gelaffener .fjaru riecht unb welker ©eftaitf fiel) entwidelt, 
wenn er ju faufen beginnt. @g ift ferner eine Erfahrung, 
bafj ein ©eniengc oon §arn unb ßotf), weites in frifd^em 
guftaube fauer ift, ober »ie bie ßfjemifer fagen, faitcr 
reagirt, b. i. blauet Safmugpapier rötfjet, audj bei län= 
gerem Aufbewahteu nid)t entfernt ben gewöhnlichen ©eftanf 
oerbreitet, f obalb man i£)tn Stoffe jufe^t, welche bie 
urfprüttgliche faure SReattion erhalten unb ben ammo= 
niatalifchen guftanb nicht eintreten taffen , ober wenn er 
eingetreten ift, ben fauren guftaitb, bie faure Steaftion 
wieber herftellen. SJtau tann baher mit aller 58eftimmt= 
heit fagen, bafj in jebem fjalle, wo in einem f)aufe zur 
Ablagerung unb Aufbewahrung - ber Gsjcremente SBorridjt* 
uitgen unb SDtethoben beftehen, Welche ben Uebergang ber 
gerfefjunggprobufte berfelbcn in bie Suft nicht an unb für 
fich fchon oerl)inbern, bie Suft beg .fjaufeg an Feinheit ge= 
winnt, fobalb bie Sjcremente in ber angebeuteten SBeife 
behanbett, b. h. in ihrer fauren Stcaftion erhalten werben, 
wag man allgemein auch mit bem Augbrud beginficiren 
bezeichnet. 

SMefer gwed, bie gerfcfjuitg ber Grjcremente aufzu* 
halten, ober bod) ben Uebergang ber gerfehunggprobufte 
in bie Suft ju oerhinbern, tann auf oerfchiebene SBeife 
erreicht Werben, nicht blog burch fauer reagirenbe Stoffe, 
wie Sifenoitriol , fonbern audj burdj aitbere Stoffe oon 
ganj entgegengefe^ter Statur , oon alfalifdjer Dteaftion, 
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j. 93. bitrcf) frifd) gelöfdjteu Salf. $ie alfalifdjeit &eS* 
infeftionSmittel Ijn&en aber, namentlich bei ihrer Slnweitb* 
ung auf alten Sitffalt ber Abtrittgruben, »erfdjiebene ÜRad)-- 
theife , ebenfo wie in anbcrer 93ejieljung bic Anwenbung 
freier SDiineralfäuren, fo bajj fie ju einem ganj allgemeinen 
©ebraudje nicht empfohlen merbeit föniten. ,ßur $eSin= 
feftion im ©roffen eignen ficfj nur Söiittel, wcldjc bei ihrer 
Anwenbung and) aus bereits in gerfe^ung unb fjäntni^ 
begriffenen Sjcrementen feine merflidjen ÜJiengeit non <Sub= 
ftanjen gasförmig entwideln, unb Welche aufjerbcm Wof)l= 
feil genug unb überall leicht ju fjaben finb. 

Sit biefer 93ejicl)ung hat ficfj bisher nodj am meiften 
ber Gifenoitriol unter 3 u f a & twn etwas Garbotfäure be= 
wäljrt uitb ©eltung nerfdjafft. GS genügt nur nicht, über* 
fjaupt etwas Gifenoitriollöfung unb etwas Garbolfäute 
anjuwenben, fonbern eS muff audj eine Ijinreidjenbe 2Jienge 
angewenbet werben. 

SDie 3 ra 9 e / in welker SOicnge bie ®eSinfeftionSmittel 
anjuwenben feien, läfjt ficfj im Allgemeinen baljin beant* 
Worten, bajj bie 3)eSinfeftion als eine geniigenbe erachtet 
Werben fönne, wenn bie Gjcremente unb was fidj mit 
biefen gemifdjt oorfinbet, niefjt alfalifd), fonbern beutlicfj 
fauer reagiren, unb biefe faure Uieaftion beibefjalten , bis 
fie auS ber 9läl|e menfcf)lidjer SBolpipläfse entfernt werben. 

SDiait fann anneljmen, bafj 25 ©rammen Gifenöitriol 
täglich in ber lOfadjen SJienge ( J /4 Siter) Söaffer gelöft 
für bie Gjcremente einer ißerfon burdjfcfjnittlidj Ijinreidjen. 
SDiefe Annafjme fefjt ooranS, bafj bic frifdjeu Gfcremente 
nicht mit altem ©rnbeninfjalt , mit bereits in alfalifdje 
gerfefcung übergegangenen Gjcrementen jufammeugebradjt 
werben, fonbern bafj festere entweber oor 93egimt ber 
DeSinfeftion möglidjft entfernt, ober mit Gifenoitriol fo 
lange oerfe^t worben finb, bis ber ^nljatt ber ©rube ober 
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beg 5 a ffe3 bic ötfntifdjc SKeaftiou verloren f)at utib in 
eine faurc übergegangen ift. 

üftan tarnt mit Gifenvitriol allein bie Gjrcrentcnte 

fauer ermatten, aber eg ift fefjr ratljfam, ber Gifenvitriol* 

\ 

löfuttg etwag Garbolfänrc bei^ufc^en, bie ju biefem 
nicfjt rein ju fein braucht. SBenn man ber Gifenvitriol* 
löjung, Weldje für bie täglichen Gjcrcmente einer ^ßerfon 
beftimmt ift, 2 ©rammen rofjer Garbolfättre (burd) @d)iit= 
teilt in 50 ©rammen SBaffer gelöft) jufefd, fo fann man 
bie SDfettge beg Gifenvitriolg (25 ©rammen) beträdjtlid), 
um ein drittel, (auf 16 ©ramm) verringern. Sftatt fpart 
atfo burd) Garbolfättre an Gifenvitriol. 

®ie angegebenen Stengen Gifenvitriol unb Garbol* 
fäure finb nur als ©urdjfdjnittgmafj angufeljen. $)a bie 
2tnfgabe ift, bie Gjcremente in fauren ^uftattb $u verfemen 
unb barin ju erhalten, fo fann fd)ticf}ltd) nnr bie Gon* 
ftatirung biefeg 3uftaubeg barüber entfdjeibeit, ob genügenb 
beginficirt ift, unb bieferguftanbläfjt fid) leicht burd) ein 9tca= 
gettgpapier conftatiren. 2)aju genügt eg, mit einem reinen 
Stäbdjen einen Sropfen ber glüffigfeit, weldje Gjcrementc 
enthält, auf blaueg Safmugpapier ju legen unb ju beob* 
ad)ten, ob biefeg baburd) gerötet toirb. 

Um bie entgegengefejjte, bie alfalifdje ober atnmonia» 
falifd)e 9ieaftion $u conftatiren, bringt man einen tropfen 
auf gelbeg Gurcumapapier, weldje» babitrd) rottjbraun ge= 
färbt Wirb. 

£b Garbolfäure ^in^ixgefügt worben ift, erfennt man 
am ©erudj. 

üöilt mau bie Suft in 2lbtritten, 2lbtrittröfjren unb 
Kanälen auf bie ©egenwart ober 9?äf)e tiidjt beSinficirter, 
fauliger Gjcrcmente prüfen, fo befeuchtet man einen Streifen 
Gurcumapapier mit beftitlirtem Sßaffer, legt ifjn big jur 
£ä(fte feiner Sänge ^wifdjen jwei ©lagplättdjcu unb fefct 



Digitized by Google 




- 59 - 



beit freiliegenben Sljcil einige Minuten lang ber GSintoirf» 
itng ber ju prüfeitbett öuft aitS. ®on allen faulcnbcit 
ffiferementen ftrömt Stmmoniaf aus , nnb bie gcringfte 
Stetige baoon in ber Sitft wirb burd) einen bcntlidjen 
llnterfdjieb in ber Färbung beS uottt GMafc bebccftcn unb 
bcS ui(f)t bebcdteit SljeileS bcS feudjten ßnreumapapier* 
ftreifenS ange^eigt. SKJic bie Abtritte unb if)rett 3nf)a(t 
bcfjanbelt man audj alle übrigen Öcfjälter für ® jeremente, 
9lad)tftül)le, Söpfe, ©djüffeltt u. f. tu. 

Sßeitc 2lbtrittfd)täudje, im ©oben liegenbe, fdjwer »«wabtne 
gänglirfje binnen u. f. tu. fittb oft fdjtuer ober gar nidjt iljttiicit«, 
burd) Söefpülen mit SelinfeftionSflüffigfeit gerud)* unb mi "' 1 
ammuniaffrei ju bringen, weil man bie fjbüfftgfett niefjt 
überall I)inbringen fattn. ©oldje ©egenftänbe fcfjwefelt 
man am beften aus, b. I). matt oerbrennt eine fjittreidjenbe 
SJlenge Sdjwefcl in itjnen. Sic babei entftcljenbe fdjwef* 
lige Säure ift gasförmig unb oertnag alles ju burdjbrin» 
gen. — Sie fdjtoeflige «Saure gehört überhaupt ju bett 
beften SeSinfeltionSmitteJit, bie es gibt. 

Slnftatt Sifenoitriol fantt matt and) $Dlangand)lorür, 
ein SRcbeuprobuft ber Gtjlorfalffabrifation oerwenbett, 
wenn bie freie Saljfäure, welche eS getoöfjitlid) enthält, 
puor burefj Seljanblung mit inetaltifd)em Sifen gefättiget, 
ober auf attbere 2lrt neutralifirt worben ift. 

Sen gleichen 3wed wie ßifenuitriol erfüllen bie in 
Sßaffer löslidjen ^inffalje (fdjwefelfaureS unb G^lorjinf), 
welche jwar tfjeurer finb, aber baS Slttgetteljmc Ijaben, ba|3 
fie bei bem unoermeiblidjen SSerfc^iitten unb Söerfpri^cn 
leine 9loftflcden wie Grifeuoitriol uerurfadjen. 

Sa bei 2tuSbrudj einer Spibcmie bie SeSiitfeftion ber®c»i«[«fi<iiit 
Slbtritte {ebenfalls wieber jur SluSfiiljrung fomtnen tuirb, fo 
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ift eS rätfjfid) , inftruirte $cSinfefteurc aufjufteKen, beren 
Jf)ätigfeit polijeifidj überroadjt werben faitn. SBenn man 
iit einem fpaufe einmal jur größeren {Reinhaltung ber 
Suft beSiuficircit will, fo fott man es bod; fo ooffftän* 
big als möglich t^un, eS toftet wenig meffr, wätjrenb eine 
unbotlftänbige 5)eSinfeftion eine ganj nufelofe 0elbocr= 
fcfjwenbung ift. 

Güter befonberett Stnfmerffamfeit betjufs Reinigung 
unb SDeSinfcftion bebarf StlteS, was aus SnfeftionSfjeerben, 
auS Gf)oIeraf)äufern unb Gfjoferafofalitäten tommt, woran 
ber im £aufe berbielfättigte SufeftionSftoff fjaftcu tonnte. 
Safj ein turj bauernber Aufenthalt in einer Gfjolerafota* 
tität jur Snfettion nod) nidjt aitSreidjt, get)t am bcuttidjftcn 
aus ber 3tnjat)t ber Grfranfungen ber Sterjte fjeroor. 
Viemanb tommt Wäljrcnb einer Gpibemie fo bietfadj mit 
Gf)oterafranfen unb Gfioferafofatitäten in Verüfjrung, als 
bie ?Icrjte, unb bod) ertranten fie in feinem aitberen 95er* 
tjältnifj , atS anbere VerufSftaffen , bie bamit gar nidftS 
ju ttjun haben. 

®ie 9terjte fiub aud) ber fpredjenbfte VeWeiS bafür, 
baf? ber btoffe oorübergeljenbe Vefucf) bott Glfoterafofaln 
täten unb Gfjoterafranfen, Wobei mau nid)tS öoit biefett, 
atS was in ber Suft fufpenbirt fein fann, mit fortnimmt, 
aud) nichts jurSBeitcroerbreitung ber Ärauffjeit beiträgt, benn 
es ift nod) fein einziger $all conftatirt worben, ba£ bie 
Slerjte bttrd) ihre Vefucfje in ben gamitien pr Verbreitung 
ber Spolera in einem Orte beigetragen fyätten. ©etbft 
wenn bie Gfjolera eine anftedenbe Äranttjeit wäre, was 
fie nid)t ift, fo fönnte man bie gewöfjnfidjen Vergeltungen, 
bie über Gontagien unb beren Verbreitung im Umlauf 
finb, nid)t barauf anwenben. 

SDtan foH Gfjoferafranfe, oon benen {ebenfalls bie 
ÜMjrjatjt aud) in Gtjotera erjeugeuben öofatitäten, in 
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SnfeftionSfjerbni front liegen wirb, uidjt offne jwingenbe 
SSeranlaffung befugen, aber wenn eg aus irgetib einem 
©runbe fein muff, braucht man feine befonbere SIngft 
ju fjaben, wenn man nur bie gleidje Storfidjt gebraudjt, 
wie bie Slerjte, welche in folgen Käufern nidjtg genießen, 
afg bie ßuft, bie fie einatlfmcn, unb nidjtg mit nach .fjaufe 
nehmen. Sie ßuft, welche fich in (Stjoferafofatitäten un= 
oermeiblidj an einen anfjängt unb bie itleibung burdfbringt, 
wirb im freien audj fofort Wieber entfernt unb fojufagen 
Wieber auggewafdjen. 

Sie ©rfaßrungen über bie Serfdjleppungen ooit 3n= 
feftiongftoff aug CSfjoIeralofatitäten nach einem anbern 
Orte f)iit in einer fotdjen ÜJienge, baß anbergwo Qnfeftio» 
nen erfolgen, beuten in itjrer ©efammt^eit alte fefjr beut» 
ließ barauf Ijin , baß biefe IBerfdjIeppungen öerf)ältniß» 
mäßig nur feiten erfolgen, baß baljer befonbere Um» 
ftänbe baju gehören. Unzweifelhafte gäHe ber 91rt finb 
bigßer nur an unreinen Steibungsftüden , namentlich an 
fchmußiger SBäfc^e , fogenannter ßßolerawäfdhe , unb an 
feuchten, fdjleimigen Stahrunggmitteln conftatirt worben. 
Solche ©egenftänbe fcfjeinen fo oiel Snfeftiongftoff aug 
einer Eßoleralofalität in fidj aufnehmen unb Wirfuugg» 
fähig erhalten ju fönnen, baß ber Stoff an anbern Orten 
nießt blog alg Saame ju weiterer ©ntwicfelung unb $er» 
mehrung , fonbern auch U^id} als eine für einjetne ®r= 
franfungen noch Ijinreid^enbe ©abe ober Sofig bienen faun. 

Suf berartige ißrooenienjen aug ©fjoleralofalitäten 
wirb ganj befonberg ju adjten fein. Solche ©egen» 
ftänbe foü man baljer aug ©holeratofalitäten nicht mit 
fortnehmen, ober, wenn eg bodj gefc^eßen muß, nur unter 
gewiffen SSorfidjtgmaßregeln. Sie Süorfidjtsmaßregcln be» 
fteßen wefentlich in jweien, oollftänbiger Steinigung unb 
Sroditung ober Seginfeftion. 
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ü<«mft<iitn Elftere SDiafjregel tiebarf feiner weiteren Erläuterung, 
"" bie jweite, bie 3)esinfeftiou, fann in fofgeuber SBeife uor= 
ictaiitsun. genommen werben. 

Stüde aus Seinwanb uitb Saumwolle werben am 
einfadjften baburefj besinfieirt, bafj man fie in l)ei^e, mit 
frifdjgeliSfdjtem Statt fdjarf gemadjte Sauge, fogenanute 
©cifenficber = Sauge legt. — ©chafwollene ©egenftänbe, 
Judjfleiber, Nofihaarc unb Settfebern Werben in Sßaffer 
gefodjt ober gefdjwefelt. SBert^lofe ©egenftänbe , wie 
Stroh sc., werben oerbraunt. 

fyür glcijdj , SSBürfte , s Htildj unb aubere namentlich 
fdjteimige Nahrungsmittel, audj für ^riidjtc unb ©emiife, 
wetdje möglidjcrweifc aus Eholeralofalitäten ftammen, ift 
neben Slbwafdjett mit reinem SSJaffer , wie fefjon bei ber 
Stuft erwähnt Würbe, audj ein ootlftänbigeS $urd)fodjen 
nor bem ©enuffe, wäljrctib ber 35auer einer Eholeraepibentie, 
31 t empfehlen. 

® e «i..fcfticn 3e mehr fidj bie Ucber 3 cugung Saljit bridjt unb burdj» 
sciniäunj ^ r * n 9 t < b' e Sklera meljr non inficirenbcn Orten unb 
»»n s^oittas Sofalitäten, unb nidjt non ben baburcf) titficirtcn Sßerfoucn 
uTamsii.it. QU gg e ^^ um j 0 me fj r ^t r b baS Streben ber 2)e§infeftion 

üott ben Fronten unb ihren SluSteerungeu fich ab=, unb 
ben Sofalitäten, in weldjen biefe fraitf geworben finb, 
Suwenben. 

Eine inpcireitbe Sofalität fanit nidjt gehörig beSinficirt 
werben, fo lange fie non SNenfdjcn bewoljitt ift, — benn wo 
man immer Sebingungen herftellen will, unter weldjen ein im 
Naume bepnbtidjeö organifdjeS ©ift jerftört wirb, ba fann 
audj ein üüfenfdj nic^t meljr leidjt leben. Sofalitäten, 
Wetdje besinfieirt werben füllen, müffen entleert werben. 
ES ift eine oon jeber Sljeoric unabhängige 5El)atfadje, 
welche fidj in jeber Stjolcraepibemic 311 jeber $eit unb an 
jebent Orte gleich geblieben ift, baff bie Srfranfungen in 
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einem einzelnen Iwufe fiel) burcpfdjnittlid) binnen 12 ober 
14 Sagen beeubigen; e3 gibt Stuänapmcn, aber fie fittb 
öerfdjWiitbeub Kein gegen biefe Sieget. Siefe Sieget fann 
man fidj jur Siicptfcpnur nehmen, wenn man inficirenbe 
Oertticpfeiten oertaffen, unb fobamt wieber bejiepen Witt. 
Snjwifcpen mürbe man auep pinreiepenb $eit fiitben, biefe £o= 
fatitäten beSinficiren unb grünbtiep reinigen ju taffen. SllS 
beftes SeSinfeftionSmittef für gefeptoffene Siänmc empfieptt 
fiep bie fepmeftige Säure, ba3 Sluäfcpwefetn. Ser SDienfcp 
fann oertaffene Siäumc feiner Sßopnung au3fd)Wefelu, wie ber 
ftüfer ein tecreö SBeiufajj auSfdjWefclt, bamit fid) bann ber 
Üöein barin beffer pätt. Sas SluSfepWefetn gefepiept bei rnög* 
liepft biefjt gefd)toffenen genftern unb Spüren. Sarttad) 
muff möglicpft gelüftet unb gereiniget, mit 2uft unb üBaffcr 
niept nur ba3 SeäiufcftionSmittet , fonbern auep alter 
Scpmup unb Uuratp auä bem $aufe entfernt werben. 

Sie Seäinfcftion unb SReinigung entleerter SBopnuitgen 
wirb auep am beften eigene inftruirten unb polijeilid) 
übermaepten Seöinfefteuren übertragen. 

Siefe Slnfpracpc will burdjau» niefjt als ein erfcpöpfen= e<Mu6= 
beg Spoteraregutatio erfepeinen, was jeben Sinjetnen in ben 6tm!l(a " fl ' 
Stanb fepen fömtte, üon fiep auef allein eine perein bred)cnbe 
Seucpe ju befänipfeit, fie miß bas Stugenmerf nur auf 
gewiffe wefcntlidje fünfte traten, uad) benen ber (Sin* 
jetne unb bie ©efammtpeit ftreben foßen ; fie möcpte enb* 
tiep and) itod) auf ©runb ber biSperigeit 23eobacptungen 
unb (Srfaprungen ein SBerftänbnifj unb eine Uebereinftimm* 
ung ber oerfdjiebenen Stnficpten anbapiten, metepeö ju 
einem erfotgreiepen 3ufammenwirfen beS ißubtifumS unb 
ber 93epörben unertäfjticp ift. Siefe Slnfpracpe fott atfo 
niept ooiu Stanbpunfte ber SSerorbnung, fonberu nur 
oon brat ber Söeteprung angefepen werben, fie foß baä 
SJerftänbnijj jener Serorbnungen erteieptern unb oerbreiten, 
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luefcfje tfjcilS bereits erfaßen finb, theilS beim Sintritt 
einer (Sptbemie fiinftig erlaffen werben , unb aufjerbem 
mödjtc fie namentlich bie Sewohner SWündjenS anregen, 
fd)on oor (Sintritt einer Gpibcmie baSjenige öorpfehren, 
was bereits gefdjefjen fein tmtjj, wenn man jur geit beS 2luS= 
brucheS ber ftranftjcit baoon einen 93ortl)cil genießen will. 

2Kü nehen, im Januar 1873. 
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